
Nome da escola: Escola Básica e Secundária da Sé 

Ameaças/Curiosidades: -As folhas destas plantas são 
usadas para fazer uma infusão, conhecida como chá 
da sibéria 
-É uma planta ornamental, com folhagem perene, 
pouco exigente e fácil de cultivar  
-Adapta-se muito bem ao clima, sendo muito 
resistente à geada 
-Prefere solos férteis, húmidos e frescos 
-É uma planta de pequeno porte  

Nome vulgar: couve-de-santa-terezinha 

Distribuição Geográfica: Tratar-se de uma planta que é 
bastante abundante na Sibéria, na Mongólia, na China e 
na Rússia  

Nome Científico: Bergenia Crassifolia 

Estatuto de conservação: Desconhecido   

Concelho: Lamego  


