Escola Secundaria com 3° Ciclo Dom Dinis

Nome vulgar: Romazeira

Nome cientifico: Punica granatum

Estatuto de conservagao: N3ao avaliada

Distribuicao Geografica: Subespontanea na regiao
mediterranica, América do Sul, Africa do Sul e Australia. Em
Portugal, a cultura da romazeira esta concentrada na regiao do
Algarve.

Ameacas/Curiosidades: E uma planta resistente, raramente
afetada por pestes ou doencas. Possui flores muitos vistosas.
Foi cultivada na antiguidade pelos fenicios, gregos e egipcios. A
importancia do seu fruto aparece em textos biblicos associada
as paixoes e a fecundidade. Foi considerada pelos gregos como
simbolo do amor e da fecundidade e consagrada a
deusa Afrodite pela crenca nos seus poderes afrodisiacos. Para
os judeus, € um simbolo religioso com profundo significado no
ritual do ano novo. Em Roma era usada nas cerimdnias e cultos,
e como simbolo de ordem, riqueza e fecundidade.

Possui antioxidantes Uteis no combate a doencas cardiacas e
envelhecimento. Ramos, flores e frutos sao ricos em taninos e
tém sido usados como adstringentes.

A raiz é utilizada como desparasitante intestinal
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