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Ameaças/Curiosidades	:		
•  Apresenta propriedades medicinais 
•  As bagas são utilizadas na industria alimentar como 

corante natural e  para fazer licores.  
•  As flores são atractivas para os insectos e as bagas para 

as aves. 

Nome	vulgar:													Sabugueiro								 

Distribuição	Geográfica:					
Embora ocorra em todo o território nacional é mais comum 
no   Norte e Centro de Portugal 
	

Nome	Científico:									Sambucus nigra 

Estatuto	de	conservação:					Pouco preocupante			 

Póvoa	de	Lanhoso	


