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Nome vulgar-Funcho

Distribuição Geográfica

Nome Científico-Foeniculum vulgare

Estatuto de conservação

Anadia

O funcho é uma planta medicinal que tem 

ótimas quantidades de taninos, alcaloides, 

saponinas, flavonoides e ácidos graxos 

essenciais, sendo muito utilizado como 

remédio caseiro para melhorar a digestão, 

combater gases e cólicas.

Ameaças/Curiosidades 

O funcho é nativo da bacia do Mediterrâneo, com variedades 
na Macaronésia e no Médio Oriente, onde ocorre no estado 
silvestre, mas é hoje cultivado, sob diversas formas varietais, 
em todas as regiões temperadas e subtropicais


