
Nome da escola- E.B.2,3 Carmen Miranda

Foto da espécie

Foto da espécie

Ameaças/Curiosidades- A seiva desta planta atua contra a 
urticária, mesmo em casos de picadas de urtiga. Tanto na 
América como na Europa, esta planta foi em tempos muito 
utilizada em limpezas de pele, sob a forma de tónico.

Nome vulgar- Labaça-crespa

Distribuição Geográfica- Planta autóctone de Portugal 
Continental e exótica nos Açores e na Madeira tendo-se 
assilvestrado e sendo cultivada nestes arquipélagos. (em Rumex 

crispus | Flora-On)

Nome Científico- Rumex crispus

Estatuto de conservação- Não se encontra protegida por 
legislação portuguesa ou da Comunidade Europeia. (em Labaça-Crespa 

(Rumex crispus) · BioDiversity4All)

Concelho- Marco de Canaveses

https://flora-on.pt/#/1laba%c3%a7a-crespa
https://www.biodiversity4all.org/taxa/53197-Rumex-crispus#Protec%C3%A7%C3%A3o

