
Nome da escola: E. B. 2,3 Cármen Miranda

Ameaças/ Curiosidades O dente-de-leão é muito eficaz a colonizar áreas abandonadas 
e descampados, devido à grande capacidade de dispersão das suas sementes e de 
adaptação a qualquer tipo de solo. As folhas podem ser consumidas cozidas ou cruas 
em sopas ou saladas. O Dente-de-leão tem sido usada na medicina tradicional da 
Europa, América do Norte e China.

Nome vulgar-Dente de leão

Distribuição Geográfica - Em maior quantidade na Europa e na 
Ásia, mas também introduzido em outros continentes.

Nome Científico- Taraxacum Officinale

Estatuto de conservação

Concelho-Marco de Canaveses


