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ECO-TRILHO - EXPEDIÇÃO À SERRA DA PESCARIA 
 

 
 

PONTO A – PONTO DE PARTIDA - PADARIA 33 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Faz o registo das coordenadas geográficas 
para assinalar o início do percurso.  
 

 Tira uma foto com a tua equipa para 
assinalar o início da caminhada. 

 

 Partilha a foto no grupo da turma. 

REGISTOS E NOTAS: 
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Ponto B – Pinheiros e Pinhões 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Procura no pinhal um pinhão e recolhe-o. 
 

 Olha em teu redor com atenção e tenta 
descobrir uma evidência da existência de 
esquilos. 

 

 Cada elemento da equipa deve tirar uma 
selfie com um pinheiro manso. 

 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto C - Caça ao Intruso – parte I 
AÇÕES A REALIZAR: 

 
 Descobre e fotografa o intruso deste 

ecossistema. 
 

 Faz um pequeno esboço da folha do 
intruso. 

 

 Indica o nome científica da espécie 
invasora que identificaste. 

 

 Faz silêncio e escuta com atenção. Ouves 
alguma ave? Quantas? Consegues 
identificar alguma? 

 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto D – Apple is never far from the tree. 
AÇÕES A REALIZAR: 

 
 Encontra a macieira e fotografa uma das 

flores. 
 

 Faz um pequeno esboço da flor e folha da 
macieira. 

 

REGISTOS E NOTAS: 
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Ponto E – Histórias do passado 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Após observares alguns fósseis refere 
como seria a Serra da Pescaria há milhões 
de anos atrás. 
 

 Fotografa alguns dos fósseis que 
encontraste. 

 

 Que partes dos animais é que 
encontraste, justifica. 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto F – Where are we? 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Olha para Norte e para Sul, localiza a 
Nazaré. 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto G – O Moinho 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Vira-te para Oeste e olha ao teu redor 
com muita atenção, descreve aquilo que 
vez no horizonte ao longo de 180º. 
 

 Consegues identificar as ilhas visíveis no 
horizonte em direção ao Sul? 

 

 Servindo-te da paisagem que te rodeia 
como inspiração escreve uma quadra com 
alguns dos elementos que observaste. 

REGISTOS E NOTAS: 
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Ponto H – As amoras 

AÇÕES A REALIZAR: 
 

 Identifica três espécies de plantas. 
 

 Faz silêncio e escuta com muita atenção, 
consegues identificar o ruído de algum 
animal. 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto I – A vertente. 
AÇÕES A REALIZAR: 

 
 Explica a importância das plantas na 

fixação da vertente. 
 

 Faz um pequeno esquema dos estratos 
que observas na vertente. 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 

Ponto J – Caça ao Intruso – parte II 
AÇÕES A REALIZAR: 

 
 Descobre e fotografa o intruso deste 

ecossistema. 
 

 Tira uma foto com a tua equipa para 
assinalar o fim da caminhada. 

 
 

 Partilha a foto no grupo da turma. 
 

 Faz o registo das coordenadas 
geográficas. 

REGISTOS E NOTAS: 
 

 


