
 

Alfaiate 

Nome científico- Gerris lacustris 
 

Sabia que… 

estes insetos destacam-se pela sua  capacidade de se 
movimentar agilmente sobre a água. 

Os alfaiates são predadores de outros insetos. 

As fêmeas são maiores que os machos. 

 

Cuidados 

 Utilize roupa e calçado adequados 

 Leve uma garrafa de agua. 

 Leve algo para comer (uma peça de fruta, por 

ex.) 

 Traga o seu lixo consigo 

 Evite fazer ruido 
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Sobreiro 

Nome científico  

 Quercus suber 

Sabia que… 

 a cortiça virgem é obtida 

aos 25 anos; ao longo da 

vida, o sobreiro pode ser 

descortiçado 15 a 18 vezes 

em intervalos de 9 anos; 

este carvalho foi descorti-

çado em 2019. 

 

Erva da fortuna 
Nome científico – Tradescantia fluminensis 

Planta invasora em Portugal.  

Azevinho 
Nome científico - Ilex aquifolium 
 

Sabia que… 

 o azevinho é uma planta dioica (os sexos encon-
tram-se separados em indivíduos diferentes, haven-
do indivíduos masculinos e indivíduos femininos). 

As  bagas vermelhas aparecem apenas nas plantas 

femininas. 
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