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                           Projeto DAC 

 

 
 

Eco-Escolas_Eco-Trilho_Escola Secundária de Arouca 

 

 FICHA – Criação das Estações 

 

 
 

1- Tema / Estação: Património arquitetónico (Terreiro de Santa Mafalda) 

 

a) Local: Avenida 25 de abril 

 
b) Coordenadas:40.9279861,-8.2464226 

 

c) Disciplinas envolvidas: História 

 

d) Autores/responsáveis: Carolina, Letícia e Juliana 

 
 

2- Sabia que… (Aspetos a evidenciar, enquadramento histórico, curiosidades, …) 

 

O terreiro Santa Mafalda é um espaço exterior do Mosteiro de Arouca, pretende ser um 

centro tradicional e local de representação da história e da cultura deste território. 

O portal, em granito, do Terreiro de Santa Mafalda exibe dois medalhões com as imagens 

dos fundadores do mosteiro de São Pedro. 

Neste espaço, encostada à parede do Convento, existe uma fonte datada do século XVIII, 

onde se podem observar, por vezes, coloridos peixinhos que dão alegria e vida a esta 

estrutura, nem sempre valorizada pela população. 

O Convento de Arouca, fundado no século X, começou por ser um mosteiro habitado por 

homens e mulheres. Em meados do século XII tornou-se um convento feminino da ordem 

de S. Bento. 

D. Toda Coutinho, freira do Convento de Arouca, nasceu em 1597 e faleceu em 28 de junho 

de 1720, com 123 anos de idade. Esta religiosa viveu em três séculos diferentes e foi 

contemporânea de 7 reis de Portugal: os três Filipes, D. João IV, D. Afonso IV, D. Pedro II 

e D. João V. 

 
 

3- Explorações e vivências 

 

Vamos observar a entrada do Terreiro: frontão do Portal, fonte existente no seu interior e 

restante espaço. 

 

Responder a um pequeno questionário sobre factos históricos. 
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4- Para saber mais (links e bibliografia) 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Mosteiro_de_Arouca 

http://revive.turismodeportugal.pt/en/node/20 

https://visit-arouca.com/o-que-saber-antes-de visitar-o-mosteiro-de-arouca/ 
 

 

5- Objetivos (Descrição dos objetivos a atingir no conjunto da atividade proposta nesta 

estação) 

Dar a conhecer algumas vivências da vida quotidiana das freiras no Convento. 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Mosteiro_de_Arouca
http://revive.turismodeportugal.pt/en/node/20

