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Nome do trilho: A minha Terra é Notável - São Miguel Do Mato 

Estação 1 e 8: - Igreja de São Miguel do Mato 

 

O que fazer: A Igreja de São Miguel do Mato é o sítio de onde partimos e o sítio onde chegamos. A igreja 

de São Miguel um dos principais símbolos da freguesia e um dos melhores, na verdade, poderá, quando 

finalizar o percurso, visitar a nossa igreja que é bastante grande. No seu interior, irá conhecer os seus 

cantos e ver todo o seu interior. Tem também, caso tenham sede e precisem de água, uma fonte com 

água própria para consumo e, no final de tudo, poderá dirigir-se para o estacionamento da nossa Igreja, 

onde encontrará o seu carro, tal como o deixou no início do percurso. Desejamos-lhe uma ótima viagem! 

 

O que irá ver: No local, irão ver uma Igreja grande, poderão ver um cemitério logo ao lado da igreja, uma 

fonte com água testada e perfeitamente própria para consumo e um estacionamento, onde poderá 

estacionar o seu carro. Além de tudo isto, existe ainda um parque perto da igreja, recentemente 

construído, com relva, uma mesinha de pedra e imenso espaço para convívio que poderá também, se 

assim entender, visitar e descontrair um pouco. Aproveite ao máximo tudo o que a nossa freguesia tem 

para lhe oferecer!  
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Estação 2: - Covelas, cascata de Covelas  

 

O que fazer: chegando a Covelas, devem seguir pelo trilho de terra que nos levará ao nosso principal 

destino neste ponto, a cascata de Covelas.  Aí, podem observar toda a biodiversidade, tirar fotografias e 

inserir-se no meio natural, tirando todos os apontamentos que desejar, o tipo de árvores, a caracterização 

do meio, fazer vídeos e, sobretudo, recolher memórias que, para sempre, vos façam lembrar da freguesia. 

 

O que irá ver: chegando à cascata de Covelas, irá ver uma enorme biodiversidade em seu redor, tal como 

várias espécies de plantas, inúmeras espécies de seres vivos e, principalmente, a maravilhosa cascata. O 

barulho da água a escorregar pelos pedregulhos e a bater no riacho, juntamente com o cantar dos 

pássaros e a presença de uma paisagem surrealmente linda, fá-lo-á sentir-se em paz e em sintonia com a 

natureza.  
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Estação 3: - Baloiço Alto Das Eiras  

 

O que fazer: No baloiço Alto das Eiras, irá poder sentir e observar a imensa biodiversidade que o rodeia, 

as imensas espécies de seres vivos e imensas sensações diferentes. Poderá tirar fotografias, fazer vídeos, 

tirar apontamentos sobre as suas observações, sentir a natureza e, sobretudo, poder andar no baloiço, 

enquanto tem uma vista incrível, sentindo a maravilhosa brisa e tendo um momento só seu com o mundo 

e com este maravilhoso local. 

 

O que irá ver: Neste deslumbrante local que é o baloiço Alto das Eiras, irá ver mais uma paisagem 

maravilhosa, as diversas espécies que rodeiam o local e todas as maravilhosas cores que a natureza 

formou e que todas juntas parecem quase irreais, de tão bonitas. Poderá observar, enquanto usa o 

baloiço, uma perspetiva melhor do local, sentindo a brisa e vendo todos os seres vivos, desde árvores a 

pequenos animais que lá fizeram o seu habitat, verá história, paisagem e paz.  
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Estação 4: - Capelinha do Vale Do Salgueiro 

 

O que fazer: Depois de uma longa caminhada de descoberta e visualização de incríveis espécies pelo 

caminho, chegará à Capelinha do Vale do Salgueiro, uma pequena capela, mas com imensa história que 

irá descobrir quando chegar ao local. Aqui, poderá visitar a capela, tirar fotografias, fazer vídeos e, como 

em todos os locais do nosso percurso, observar a biodiversidade e, principalmente, sentir-se em casa e 

em paz com a nossa terra. 

 

O que irá ver: Nesta incrível localização, irá ver uma pequena, mas incrível e cheia de história, capela 

chamada de "Capelinha do Vale do Salgueiro". Neste ponto, poderá observar a arquitetura e beleza da 

construção. Irá ver também uma bonita paisagem e a imensa biodiversidade. 
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Estação 5: - Marco dos 4 Concelhos 

 

O que fazer: O Marco dos 4 Concelhos é um local onde poderá descansar, lanchar ou comer a merenda 

que trouxe de casa, visto que, no local, se encontra uma mesa de granito característico da freguesia. Além 

disso, encontra-se um monumento de pedra exatamente no mesmo local onde poderá ver as informações 

relativas a este extraordinário ponto, comum a quatro concelhos. Poderá fotografar, gravar vídeos e 

também conviver com os restantes participantes do percurso, enquanto descansa. 

 

O que irá ver: No local, irá ver uma mesa de granito que lhe permitirá lanchar e descansar, ao mesmo 

tempo que convive com outros participantes do percurso. Exatamente no mesmo local, também irá ver 

um monumento de pedra, quase como um pilar, que conta com os quatro concelhos que constituem 

exatamente o "Marco Dos 4 Concelhos" e uma placa informativa, na parte inferior, que conta a história 

deste ponto.
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Estação 6: Rua dos 4 Concelhos 

 

O que fazer: Local de paragem único e exclusivamente para observação de biodiversidade e da paisagem 

maravilhosa que aqui irá encontrar. Como habitualmente, poderá fotografar, fazer vídeos e apontar 

qualquer tipo de informação que ache mais relevante e, sobretudo, aproveitar a incrível vista que terá 

deste ponto alto a poucos passos do Marco dos 4 concelhos. Uma oportunidade única espera por si! 

 

O que irá ver: No local, irá poder ver uma paisagem maravilhosa, com vista para o Rio Douro, e a imensa 

biodiversidade que se encontrará à sua volta. A vista é sensacional e o mais importante é que daqui leve 

muitas e boas memórias, sejam elas capturadas ou apenas levadas no coração. O essencial é ver com os 

olhos, mas sentir com o coração. Só poderá fazê-lo e vê-lo aqui na nossa freguesia de São Miguel do 

Mato… E o que é melhor do que um dia connosco cheio de todas estas maravilhas? Então, suba e 

embarque nesta aventura connosco! 
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Estação 7: - Capela de São Cipriano de Parada 

 

O que fazer: Depois de mais uma boa caminhada, passando por imensa biodiversidade, bonitas 

paisagens, várias espécies e, com certeza, por várias aventuras, chegamos a uma das últimas paragens, a 

capela de São Cipriano de Parada, onde poderá entrar e visitar o seu interior e explorar o local. Poderá 

tirar fotografias, descansar e, sobretudo, aproveitar e conhecer um pouco da bela história desta capela, 

que é extremamente bonita e, com certeza, lhe despertará interesse e uma grande vontade de a explorar. 

 

O que irá ver: Chegando ao local, irá ver uma capela e admirar a sua arquitetura. No seu interior, poderá 

observar a ornamentação. No seu exterior, encontrará um caminho muito bonito e capaz de impressionar 

qualquer pessoa, que o levará diretamente às portas da capela. É também o local onde poderá conviver 

com as pessoas locais. 


