
ECO-ESCOLAS ECO-TRILHO 

EBS do Alto dos Moinhos 

 

TEMA: Um passeio na Escola 

Tipo de trilha: circular 

Distância: 0,35 km 

Tempo: 45 minutos 

 

A Escola Básica e Secundária do Alto dos Moinhos está localizada na freguesia de S. João 

das Lampas e Terrugem, concelho de Sintra. A cerca de 200 m de distância, na direção 

Noroeste, entramos no Parque Natural Sintra-Cascais.  

Apesar de confrontar com uma estrada com algum movimento, podemos observar que 

escola está rodeada por áreas de vegetação, onde predominam as espécies da flora 

natural, que se localizam a Sul e a Este, e também a cerca de 100 m na direção Noroeste.  

Este trilho dá a conhecer através das suas estações, alguns dos temas que são abordados 

no nosso projeto Eco-Escolas (biodiversidade, espaços exteriores, qualidade do ar, 

proteção dos oceanos e a gestão dos resíduos). 


