
 

Sabia que …  

… Nesta fase do percurso, passamos pelos restos de uma fortificação castreja que 

testemunha esta ocupação tão antiga. O topónimo Serra do Muro advém da existência de 

uma muralha com cerca de 4 metros de largura e 3.927 metros de perímetro, num circuito 

contínuo, mas irregular.  

A Serra do Muro de Vandoma aparece designada em documentos medievais por mons 

Benidoma ou Bendoma representando uma referência fundamental ao território 

circundante. Este local, a uma altitude máxima de 519 metros, tem condições naturais de 

defesa e um domínio visual de grande alcance. Os vestígios arqueológicos apontam para 

uma ocupação desde o Bronze Final até à Idade Média. É construída por silhares assentes 

em seco, constituída por dois paramentos paralelos preenchidos interiormente com pedra 

miúda. Nos troços mais bem conservados não ultrapassa um metro de altura, à exceção de 

um local que mantém ainda cerca de dois metros com uma saliência retangular de 0,40 

metros. No interior do recinto amuralhado aparecem à superfície diferentes materiais 

líticos, fragmentos de cerâmica doméstica e tégula. Na envolvente próxima foi recolhida 

uma ponta de lança de bronze. Na Idade Média terá existido um mosteiro, no início 

pertencente ao padroado régio, depois submetido à Regra de santo Agostinho e 

posteriormente à Ordem Premonstratense. 

 

 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

 

Etapa Sinta a Natureza  

… O Muro é vizinho de algumas árvores e arbustos. Observa as árvores e verifique se são 

todas da mesma espécie. Se quiseres podes usar a aplicação do telemóvel “Plantsnap” 

para identificar as árvores e procurar saber mais sobre elas. Se visitares este espaço de 

manhã poderás observar alguns pássaros que por aqui costumam pousar. Se quiseres 

poderás usar a aplicação “BirdNET” para reconhecer as aves a partir dos sons. Se tiveres 

oportunidade de subir o muro, repara na forma, nos diferentes materiais e no estado de 

degradação/conservação. 

 

 

Etapa Viva a Natureza  

… No cimo do muro, inspira e expira 10 vezes, sentindo os sons e os ruídos do ambiente 

que te envolve. Desafia-te a contar quantos sobreiros existem, a descobrir os tipos de 

plantas (poderá usar a aplicação “PlantNet”) e a calcular a altura da árvore mais alta. No 

cimo do muro, senta-te e relaxa. Deixa-te absorver pelos efeitos da grande variedade de 

cores que aí surgem e contempla a paisagem. 

 

TRILHO DA CIÊNCIA   | “ESTAÇÕES”     

  

  

  

  

  

Tema   | Estação :   Muro castrejo        

Local :  vertente da serra do Muro   

Ciências envolvidas   História, Biologia e Geografia :   

Autores :  Equipa Eco-Escolas da Esc. Sec. Daniel Faria   



  

 

Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza  

… • Quem projetou o Muro e em que ano terá sido construído? • Qual a razão para a sua 

construção? • No contexto histórico, a que época corresponde esta construção? 

Concretiza um esboço do Muro. 

 

Para saber mais    

https://www.cm-paredes.pt/pages/424?poi_id=46 

https://arqueologia.patrimoniocultural.pt/index.php?sid=sitios&subsid=52208 

http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/68284/1/Art6.3_IIICAAP%20Silva%

20et%20al.%20Muro.pdf 

 

Informação para formadores: Ligações com:  

  

  

Objetivos  
 Reconhecer flora e fauna do território. 

 Pela observação de restos de fortificações, conhecer a história deste território. 

 

 

Materiais    

Smartphone e aplicações de identificação de espécies.  

 

 


