
Eco-Escolas Eco-Trilhos – Trabalhos 

2022 

Escola Básica e Secundária de Idães, 

Felgueiras 

 

1 - Identificação do Trilho 

Link do percurso georreferenciado criado no Google Maps: 

 
https://www.canva.com/design/DAFBnurdPWM/Ow95-
uL3D9spGY21I3fE2g/edit?utm_content=DAFBnurdPWM&utm_campaign=designshare
&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
 

 

 

Nome do Trilho: 

Eco-escolas Eco-trilhos Idães- Felgueiras (Visita ao Miradouro de Sant’Ana) 

 

Tipo de trilho: Médio 

Extensão do percurso aproximada: 4,25 km (ida e volta) 

Duração aproximada: 60 minutos 

N.º de postos/estações/paragens: 4 

Tema do Trilho: Trilho da Sant´Ana 

Valorizar o ecossistema da minha região -Idães – Felgueiras – Natureza, biodiversidade e 

lenda do Miradouro de Sant’Ana. 

https://www.canva.com/design/DAFBnurdPWM/Ow95-uL3D9spGY21I3fE2g/edit?utm_content=DAFBnurdPWM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBnurdPWM/Ow95-uL3D9spGY21I3fE2g/edit?utm_content=DAFBnurdPWM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBnurdPWM/Ow95-uL3D9spGY21I3fE2g/edit?utm_content=DAFBnurdPWM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


 

 

Link: Thinglink 

 

https://www.thinglink.com/scene/1583136294135922690 

 

 

 

 

Temas das Estações: 

Primeira Estação – Dois gigantes Eucalyptus globulus (eucalipto) e Pinus pinaster Aiton 

(pinheiro-bravo) 

 

 A primeira estação, destaca-se pela sua abundância e envergadura, duas árvores de grande 

porte: o eucalipto e o pinheiro. Neste local pretende-se compreender e divulgar algumas das 

suas características. Pretende-se ainda, informar da importância destes “dois gigantes” tão 

distintos na vida da população ao longo dos anos.   

Link:  

https://www.canva.com/design/DAFBs2DksLw/bFFStDrBKS6gi_RJlHNclQ/edit?utm_content=

DAFBs2DksLw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

 

Segunda Estação – Um “jardim” de flores silvestres 

 

Nesta estação é possível observar uma grande diversidade de plantas desde árvores, arbustos, 

ervas, fetos, trepadeiras, musgos e muitas outras. Quando observadas com atenção, é 

impossível ignorar e desprezar a diversidade de flores produzidas por muitas dessas plantas, 

devido à beleza das suas cores e formas. Na segunda estação abundam plantas que surgem e 

https://www.thinglink.com/scene/1583136294135922690
https://www.canva.com/design/DAFBs2DksLw/bFFStDrBKS6gi_RJlHNclQ/edit?utm_content=DAFBs2DksLw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBs2DksLw/bFFStDrBKS6gi_RJlHNclQ/edit?utm_content=DAFBs2DksLw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


sobrevivem sem intervenção humana. Na Primavera e Verão transforma-se num autêntico 

jardim repleto de flores e insetos. 

Link: 

https://www.canva.com/design/DAFBsxhtEl4/JoanQ8rXyv-GmJyW8u-

MPQ/edit?utm_content=DAFBsxhtEl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&

utm_source=sharebutton 

 

Terceira Estação – Local amplo com vários sobreiros, com um baloiço para experimentar e 

divertir. 

Espaço para todas as faixas etárias, proporciona clareiras abertas de prado com um baloiço 

artesanal entre as árvores, ideal para praticar diversos jogos tradicionais (jogar à patela, 

tração à corda, jogar ás cartas, dançar o folclore, dormir a cesta, etc…). 

Link: 

https://www.canva.com/design/DAFBsy0169E/M0lkXS4YmrX26Mb0AHVH0g/edit?utm_co

ntent=DAFBsy0169E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar

ebutton 

 

Quarta Estação – Lendas da nossa terra… (Lenda de Sant’Ana e Lenda de Santa Quitéria) 

O miradouro de Sant’Ana é um local paisagístico de onde é possível visualizar e contemplar 

grande parte da cidade de Felgueiras e o alto de St.ª Quitéria.  

 

Link: 

https://www.canva.com/design/DAFBvqqwjMM/bLVYQQ9BCWuokmmWLURKvg/edit?ut

m_content=DAFBvqqwjMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sourc

e=sharebutton 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAFBsxhtEl4/JoanQ8rXyv-GmJyW8u-MPQ/edit?utm_content=DAFBsxhtEl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBsxhtEl4/JoanQ8rXyv-GmJyW8u-MPQ/edit?utm_content=DAFBsxhtEl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBsxhtEl4/JoanQ8rXyv-GmJyW8u-MPQ/edit?utm_content=DAFBsxhtEl4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBsy0169E/M0lkXS4YmrX26Mb0AHVH0g/edit?utm_content=DAFBsy0169E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBsy0169E/M0lkXS4YmrX26Mb0AHVH0g/edit?utm_content=DAFBsy0169E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBsy0169E/M0lkXS4YmrX26Mb0AHVH0g/edit?utm_content=DAFBsy0169E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBvqqwjMM/bLVYQQ9BCWuokmmWLURKvg/edit?utm_content=DAFBvqqwjMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBvqqwjMM/bLVYQQ9BCWuokmmWLURKvg/edit?utm_content=DAFBvqqwjMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBvqqwjMM/bLVYQQ9BCWuokmmWLURKvg/edit?utm_content=DAFBvqqwjMM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Autores: 

Alunos:  5º D e 8º A 

 

Professores: Disciplinas de Educação Física – Conceição Pereira e Ana Sofia Silva, 

Ciências da Natureza – Fernanda Cunha e Teresa Silva e História- João Vieira. 

 

2 - Memória Descritiva 

 

Memória Descritiva: 

 

No âmbito do projeto Eco-Trilhos Eco- Escolas 2021-2022 as turmas do 5º D e 8º A, da 

Escola Básica e Secundária de Idães, Felgueiras, decidiram participar no conceito dos 

Trilhos do Ambiente. Pretendendo motivar os alunos para o conhecimento do território 

próximo da escola, incentivando à criação de trilhos dando assim a conhecer 

características ambientais e de sustentabilidade desses percursos. Este projeto incentiva 

ao trabalho de campo e as vivências no espaço exterior, à investigação e interpretação 



do território da freguesia, à compreensão da importância dos espaços verdes na 

qualidade de vida da comunidade.  

Depois da primeira caminhada, os alunos e os professores das disciplinas (Educação 

Física, Ciências da Natureza e História) que mostraram igualmente interesse em explorar 

este trilho, definiram e identificaram o percurso ideal, pois incluía vários focos de 

plantas invasoras, focos de plantas autóctones, várias espécies de flores, campos de 

cultivo, espaços verdes com zonas de clareiras abertas de prado com árvores que 

pontuam o espaço para o convívio, permitindo aos alunos conhecerem a zona 

envolvente da escola. 

 

3 - Elementos Opcionais 

Flyer do Percurso: 

 

https://www.canva.com/design/DAFBgiD0UxQ/cVyP7fs6BaAoCUcjfzdK1Q/edit?utm_conte

nt=DAFBgiD0UxQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shareb

utton 

 

. Curiosidades (costumes e tradições de Felgueiras) 

 

https://www.canva.com/design/DAFBWfHwGKA/a8ipWZ0-
m7SsICDAGRcymA/edit?utm_content=DAFBWfHwGKA&utm_campaign=designshare&utm_me
dium=link2&utm_source=sharebutton 

https://www.canva.com/design/DAFBgiD0UxQ/cVyP7fs6BaAoCUcjfzdK1Q/edit?utm_content=DAFBgiD0UxQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBgiD0UxQ/cVyP7fs6BaAoCUcjfzdK1Q/edit?utm_content=DAFBgiD0UxQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBgiD0UxQ/cVyP7fs6BaAoCUcjfzdK1Q/edit?utm_content=DAFBgiD0UxQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBWfHwGKA/a8ipWZ0-m7SsICDAGRcymA/edit?utm_content=DAFBWfHwGKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBWfHwGKA/a8ipWZ0-m7SsICDAGRcymA/edit?utm_content=DAFBWfHwGKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFBWfHwGKA/a8ipWZ0-m7SsICDAGRcymA/edit?utm_content=DAFBWfHwGKA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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