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0 nosso trilho

https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/sao-joao-das-lampas-99819688

https://pt.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=10543670



https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/sao-joao-das-lampas-99819688
https://pt.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=10543670

0 nosso trilho

Na pdgina sequinte, tracado pela mdo de
uma das criangas, fez-se o plano com alguns
dos ponfos de interesse a visitar, pela
biodiversidade e histéria que marcam a
regido de S. Jodo das Lampas e restantes
constituintes desta freguesia.
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0 nosso trilho

Tracado na aplicagdo  Wikiloc
através da funcionalidade “tracar &
mdo” como previsdo do percurso.

Distancia: 4,5Km
Tipo de frilha: Circular




0 nosso trilho

O

O nosso Trilho [Eco-Escolas_Eco-Trilho_ Centro-
Social-Paroquial-de-S.-Jodo-das-Lampas]

Um trilho circular com inicio e fim ambos no
mesmo local (portdo lateral da instituicdo.

Teve a duragdo de uma hora 18 minutos onde foi
percorrida a distancia de 5,23 km
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Tema do trilho

e ABiodiversidade e Histéria da Freguesia de Sdo Jodo das
Lampas

Distancia percorrida: 5.23 Km

Duracgdo: 1h18m (com paragens 1h11min)

Tipo de frilha: circular
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Estacoes e paragens

e Ponte Romana

e Ribeira de Bolelas

e Caminho dos Moinhos
e Faunae Flora




Ponte Romana de Catribana

e Apesar de ndo existir muita
informacdo sobre esta
construcdo, a ponte romana é
um marco histérico e cultural
constituido por uma calcada e
ponte romanas na zona da
Azenha na Catribana
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Ribeira de Bolelas

Inserida na Estruturante Secunddria da Rede
Ecolégica Metropolitana do Concelho de Sintra
esta Ribeira encontra-se incluida na Area
Protegida (Parque Natural Sintra-Cascais) e
parcialmente incluida na Rede Natura 2000
(SIC Sintra-Cascais).

Constitui um afluente da margem esquerda
ribeira da Samarra, nascendo junto ao
aglomerado com o mesmo nome.Esta drea da
estrutura ecolégica regional engloba total ou
em parte os pequenos aglomerados de
Amoreira, Monte Arroio e A-do-Longo
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Caminho dos Moinhos

Durante o percurso parte do trilho
percurso o caminho mais conhecido
pelas criancas como “Caminho dos
moinhos”. Neste local existem varios
moinhos reaproveitados para turismo
para pernoitar, empreendedorismo de
grande procura.




Flora de S. Joao da Lampas

A flora desta regido pertence & Area
Protegida (Parque Natural Sintra-
Cascais) e prima pela variedade de
espécies. Estado numa regido préxima
do mar surgem liquenes, pinheiros,
arbustos, etc. Na primavera, hd que ir
especialmente atento ao caminho, pois
vamos encontrar inUmeras espécies da
flora autéctone em florac@o como a
erva-azeda-amarela, fetos, globulosas,
efc,.
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oy Memoria descritiva

Tomando partido da localizagdo geografica em que se encontra a
nossa instituicdo, tentamos sempre que possivel levar os alunos
por caminhadas com o objetivo ndo sé de promover a atividade
fisica mas também a aprendizagem pratica. Os alunos adoram
aproveitar o ar puro e o contacto direto com a natureza, tendo na
maioria das vezes eles préprios a iniciativa deste tipo de
atividades ladicas.

Neste sentido pareceu de todo oportuno a participacdo neste

projeto. “ l
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As caminhadas sdo cada vez mais necessdrias entre mitdos e graddos,
descarregue jd o mapa para um dos melhores trilhos em:

https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/sao-joao-das-lampas-99819688



https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/sao-joao-das-lampas-99819688

