
	

Sabia	que	…		

...	A	Assembleia	da	República	é	o	órgão	 legislativo	do	Estado	Português.	A	Assembleia	da	
República	 é	 constituída	 por	 uma	 câmara	 de	 Deputados,	 que	 representa	 todos	 os	
portugueses.	A	Assembleia	da	República	funciona	no	Palácio	de	São	Bento,	um	Palácio	de	
estilo	neoclássico.	

Explorações	e	vivências	–	Sinta	e	viva	a	Natureza		

Etapa	Sinta	a	Natureza		

…	Olha	à	tua	volta,	escolhe	um	elemento	da	paisagem	que	observas	(natural	ou	humano),	
que	represente	para	ti	o	local	onde	te	encontras.	Desenha	esse	elemento.	

		

	Etapa	Viva	a	Natureza		

…	Realiza	uma	visita	ao	interior	do	Palácio	de	S.	Bento	e	assiste	a	uma	sessão	de	debate	
na	Assembleia	da	República.	
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Diálogo	de	saberes	–	Compreenda	a	Natureza		

…	Que	árvores	existem	junto	à	Assembleia	da	República?	Que	elementos	humanos	da	
paisagem	observas?	Que	importância	tem	o	parlamento	para	a	vida	de	todos	os	
portugueses?	O	que	sabes	sobre	as	estátuas	que	encontras	no	Palácio?	Que	espaços	do	
palácio	foram	mais	marcantes?	

Para	saber	mais				

…	https://www.parlamento.pt/	;	
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A1cio_de_S%C3%A3o_Bento	;	
https://ensina.rtp.pt/artigo/historia-palacio-s-bento	

Informação	para	formadores		

Ligações	com:		

Articulação	com	as	aprendizagens	essenciais	das	disciplinas	envolvidas.		

	Objetivos		
	
Descrição	dos	objetivos	a	atingir	no	conjunto	das	atividades	propostas	nesta	“estação”:	
-	Observar	a	paisagem	e	distinguir/identificar	elementos	naturais	e	elementos	humanos;	
-	Fazer	esboços/desenhos	de	elementos	naturais	e	humanos	da	paisagem;	
-	Observar	e	identificar	espécies	do	património	natural;	
-	Observar	e	conhecer	o	património	histórico	e	cultural	da	cidade	de	Lisboa;	
-	Perceber	a	inter-relação	entre	natureza	e	atividades	humanas	no	espaço	urbano.	



	

Materiais		 		

Papel	de	desenho	e	lápis;		
Caderno	para	diário	de	visita	de	estudo.	


