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 PONTOS DE INTERESSE

Sabia que .. 
.. existem plantas que permitem viajar ao
passado e espreitar o seu percurso evolutivo?
.. Marta Ortigão Sampaio (1897- 1978) era
sobrinha das pintoras Aurélia e Sofia de Sousa? 

JARDIM ESCONDIDO NA
CIDADE- CASA MUSEU MARTA
ORTIGÃO SAMPAIO

Sabia que ...
... o monumento da região central da praça
homenageia os Heróis da Guerra Peninsular.

HERÓIS DA GUERRA
PENINSULAR - PRAÇA
MOUZINHO DE ALBUQUERQUE  

Sabia que ...
... existem organismos que nos informam sobre
a qualidade do ar?

VIVER EM SIMBIOSE -
JARDIM TEÓFILO BRAGA-
PRAÇA DA REPÚBLICA 

DÁDIVAS DA NATUREZA -
HORTAS PEDAGÓGICAS DA
EPIDH

Sabia que ...
... a Rua das Águas Férreas, no Porto, deve o
seu nome a uma fonte de águas ferruginosas
que aí existiu?

A DESALOJADA FONTE DAS
ÁGUAS FÉRREAS- RUA DAS
ÁGUAS FÉRREAS 

Sabia que ...
... a diversidade de cores, texturas e sabores
que se consegue alcançar num prato de
refeição começa na natureza?



DETALHES DO PERCURSO

Distância: 3,73 Km
Dificuldade técnica: moderada 

Tipo de trilho: circular
 Início: Escola Profissional Infante D.

Henrique

TRILHO NO WIKILOC
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1-Jardim da Casa Museu Marta Ortigão
Sampaio.
2-Praça Mouzinho de Albuquerque
(Rotunda da Boavista).
3-Jardim Teófilo Braga (Praça da
República).
4-Rua das Águas Férreas.
5-Hortas pedagógicas da EPIDH.

A Escola Profissional Infante D. Henrique propõe a
realização de um trilho urbano à descoberta de
património paisagístico, cultural e social na sua área
envolvente. Este trabalho foi realizado pelos alunos
da turma 1ºTRRB - curso Profissional de Restauração
variante Restaurante e Bar. As estações que
compõem o trilho apelam aos cinco sentidos e
despertam a curiosidade por conhecer mais.


