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Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

 
 

Etapa Viva a Natureza 

 

TRILHO “Uma viagem pela terra de Pedro da Fonseca “ 
ESTAÇÃO– Câmara Municipal de Proença a Nova 

 
Tema | Estação: Paisagem e história 

 
Local: Câmara Municipal de Proença a Nova 

 
Ciências envolvidas:  

Área de estudo da Comunidade e Turismo, Gestão e Marketing 

Autores: alunos dos Cursos Profissionais de Técnico de Restaurante Bar e Animador Sociocultural   

 
  

  

  

  

Reza a lenda que os habitantes ao admirarem a lua a brilhar no céu conceberam o 
objetivo de a alcançar e a maneira mais fácil seria colocar cortiços sobre cortiços, 
improvisando uma torre. A certa altura faltava um cortiço para alcançar a lua e foi 
quando alguém sugeriu retirar-se o cortiço do fundo e passa-lo para cima. Com esta 
deslocação aconteceu o inevitável: a torre desmoronou-se e os presentes exclamaram: 
“lá se vai a cortiçada!”, tendo nascido daqui o primeiro nome da povoação. 

A lenda da Cortiçada – retirado do sítio do Município de Proença a Nova. 

 

A paisagem é o principal ponto a verificar nesta estação. Sendo uma vila do interior do pais, 
através do ponto de passagem pelo Município local, é possível ter uma vista pela vila, onde 
a história, no seu interior, a a natureza em seu redor, são passiveis de admiração por quem 
por lá passa. A presença de algumas manchas de pinhal em redor do concelho, comprovam 
a importância da floresta na vida dos locais, assim como alguns recursos que dão fruto aos 
dias de hoje, às conhecidas e reconhecidas praias fluviais do concelho. 

Pela sua estrutura, por ser um dos grandes empregadores do concelho, é um dos pontos de 
passagem obrigatório deste trilho 

Centro de informação sobre diversas questões pertinentes no concelho, visitada por muitos 
locais e por muitos forasteiros que admiram a estrutura do edifício. 

Deste ponto, há sempre questões que despontam:  

Consegue visualizar a paisagem e interpretar o património natural envolvente? 

Consegue perceber a vila e a sua constituição ao nível de ordenamento territorial? 



Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 
 

 
 

Para saber mais 

 

 
 

Informação para formadores 

Ligações com: 

 
 

Objetivos 
 

Materiais 

 

Um ponto considerado como spot para interpretação da paisagem e para boas fotografias 
panorâmicas à Vila de Proença a Nova. 

https://www.cm-proencanova.pt/Municipio/historia/291 

Projeto de componente educativa para as disciplinas de história, geografia, educação 

visual, biologia e disciplinas de cursos profissionais com destaque para a abordagem 

ao ambiente e biodiversidade. Realizado no âmbito de uma DAC (Domínio de 

autonomia Curricular) 

Compreender a paisagem envolvente do concelho; 

Sensibilizar as pessoas para a importância da qualidade de vida em meios rurais para a vida 
das pessoas; 

 

Máquina fotográfica, binóculos, telemóvel com câmara. 



 


