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Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

Etapa Sinta a Natureza 

 
 

Etapa Viva a Natureza 

 

TRILHO “Uma viagem pela terra de Pedro da Fonseca “ 
ESTAÇÃO– Ribeira de Proença a Nova 

 
Tema | Estação: Natureza e Biodiversidade 

 
Local: Ribeira da Proença a Nova 

 
Ciências envolvidas:  

Área de estudo da Comunidade e Turismo, Gestão e Marketing 

Autores: alunos dos Cursos Profissionais de Técnico de Restaurante Bar e Animador Sociocultural   

O medronheiro surge espontaneamente em bosques de carvalho e sobreiro, 

pinheiros, charnecas ou matos, frequentemente em solos pedregosos. Tolerante ao 

ensombramento, o medronheiro gosta de climas suaves, sendo capaz de suportar 

climas com baixa pluviosidade e períodos estivais secos. Cresce tanto em solos ácidos 

como calcários e pode ocorrer até aos 1.200 metros de altitude. 

O seu fruto é muito apreciado, sendo usados na produção de aguardente, um 

produto regional típico no Centro de Portugal. As folhas e casca do medronheiro 

contêm taninos que são utilizados para curtir as peles. A sua madeira é boa para 

tornear e excelente combustível. 

 

Este ponto é um ponto de interesse para observar e verificar algumas das principais espécies 
do concelho, como é o caso do medronheiro “Arbustos Unedo”, utilizado para a elaboração 
da aguardente de medronho, mas recentemente usado para a elaboração de compotas, 
ajudando a dinamização da economia local. O correr da água da ribeira, e os pássaros que 
nela passam, complemente a atratividade deste espaço em dois pontos de analise: a parte 
da flora, já mencionado, assim como a componente ripícola, onde a água e toda a sua 
envolvente (através da ribeira), se consegue apreciar um sítio fresco e agradável. 

Espaço onde se destaca a natureza e a biodiversidade. Ponto de passagem de muitas pessoas, 
e aproveitando o fato de ser um sítio onde passa muita gente na altura das festas do 
município, é um ponto de interesse para a realização de atividades de educação ambiental. 
Deste ponto, há sempre questões que despontam:  

Consegue ouvir a água a correr? 

Verifica a diferença entre as folhas das árvores e do medronheiro? Quais as diferenças que 
aponta? 

Consegue ouvir o som dos pequenos pássaros entre as espécies de arvores que existem ao 
longo da ribeira? 

 



Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 
 

 
 

Para saber mais 

 

 
 

Informação para formadores 

Ligações com: 

 
 

Objetivos 
 

Materiais 

 

Um ponto considerado como spot para interpretação da natureza e da biodiversidade, 
existente na vila de Proença a Nova 

https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/fauna-e-flora/165 

Projeto de componente educativa para as disciplinas de história, geografia, educação 

visual, biologia e disciplinas de cursos profissionais com destaque para a abordagem 

ao ambiente e biodiversidade. Realizado no âmbito de uma DAC (Domínio de 

autonomia Curricular) 

Compreender a natureza e a bioversidade envolvente do concelho; 

Sensibilizar as pessoas para a importância da qualidade de vida em meios rurais para a vida 
das pessoas; 

 

Máquina fotográfica, binóculos, telemóvel com câmara. 



 


