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Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  

Etapa Sinta a Natureza 

 
 

Etapa Viva a Natureza 

TRILHO “Uma viagem pela terra de Pedro da Fonseca “ 
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 Nos tempos em que existia em Proença-a-Nova grande quantidade de cortiça, um grupo de 

habitantes decidiu fazer uma torre que os levasse até à lua. Começaram a reunir e a empilhar 

cortiços sobre cortiços, subindo cada vez em direção à meta. Quando já muito tinham 

trabalhado e estavam quase a atingir o objetivo, faltando colocar apenas um último pedaço, 

aperceberam-se que tinham esgotado toda a cortiça disponível e mesmo depois de 

percorrerem o concelho não conseguiram encontrar mais. 

Depois de muito pensar, um deles pensou ter encontrado a solução: 

- Já sei! Tiramos o cortiço do fundo e colocamo-lo em cima, a terminar a torre. 

Assim fizeram e claro que a torre de imediato se desmoronou. 

Uma segunda parte da lenda retrata uma certa rivalidade que sempre existiu entre Proença e 

Sobreira Formosa, que chegou a ser sede de concelho. Ao ver a queda da torre, um dos que 

estava no cimo da pilha gritou de imediato: 

- Eh rapazes, aí vai a cortiçada a caminho da Sobreira! 

Ficaram então os habitantes de Proença-a-Nova conhecidos como Cortiçolas e os da Sobreira 

como Cascorros (designação dada à pior parte da cortiça). Durante muito tempo Proença-a-

Nova foi conhecida como Cortiçada 

 

Lenda da cortiçada – site da Câmara Municipal de Proença a Nova 

Este ponto é um ponto de interesse central em redor de um espaço histórico  do concelho de 
Proença a Nova. A história, aliada a cultura local e a história, fazem deste ponto de interesse 
um spot para o conjunto de diversas iniciativas: o desporto, a leitura, o apreciar a natureza e 
biodiversidade, além de passarmos um pouco pela história local. As recriações históricas são 
por vezes ponto de partida para identificar as pessoas homenageadas e os acontecimentos 
que marcam a existência do concelho e dos seus locais. 



 

Como base a preservação do património local, deste espaço amplo podemos pensar em 
recriações históricas associada a factos históricos  ligados a história do concelho e das suas 
pessoas 

Aproveitando ser um ponto de transição (história e a biodiversidade local) o espaço pode ser 
aproveitado para um pic nic ou um convívio em família. 

Neste ponto, levanta – se questões como: 

O que explica as estatuas existentes neste espaço? 

O que levou a construção do espaço em causa? 

 



Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 
 

 
 

Para saber mais 

 

 
 

Informação para formadores 

Ligações com: 

 
 

Objetivos 
 

Materiais 

 

Um ponto considerado como histórico, importante para a interpretação do património 
cultural e local de Proença a Nova. 

https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/ContentShow.aspx?ContentId=174 

 

http://accessibleportugal.com/wp-content/uploads/2020/07/brochura-proenca-a-nova-
web.pdf  

Projeto de componente educativa para as disciplinas de história, geografia, educação 

visual, biologia e disciplinas de cursos profissionais com destaque para a abordagem 

ao ambiente e biodiversidade. Realizado no âmbito de uma DAC (Domínio de 

autonomia Curricular) 

Compreender o contexto histórico  do concelho; 

Sensibilizar as pessoas para a importância da qualidade de vida em meios rurais para a vida 
das pessoas; 

 

Máquina fotográfica, binóculos, telemóvel com câmara. 

https://www.cm-proencanova.pt/Lazer/ContentShow.aspx?ContentId=174
http://accessibleportugal.com/wp-content/uploads/2020/07/brochura-proenca-a-nova-web.pdf
http://accessibleportugal.com/wp-content/uploads/2020/07/brochura-proenca-a-nova-web.pdf


 


