
Pinheiro	é	o	nome	comum	das	árvores	pertencentes	à	divisão	Pinophyta,	
tradicionalmente	incluída	no	grupo	das	gimnospérmicas.	Este	artigo	se	refere	apenas	às	
plantas	do	género	Pinus,	da	família	Pinaceae.	São	nativos,	na	sua	maioria,	do	Hemisfério	
Norte.	

Observa	o	local	onde	está	situada	a	planta;	aproxima-te	dela	e	sente	o	seu	cheiro;	coloca	as	
mãos	sobre	o	troco	e	sobre	as	suas	folhas;	observa	sua	cor;	regista	a	sua	altura,	a	forma	da	
folha,	o	seu	tronco,	as	suas	raízes	e	a	terra	á	sua	volta.	
	

Fecha	os	olhos,	concentra-te	nos	barulhos	e	ruídos	que	ouves	do	bater	das	folhas,	do	som	
dos	animais;	sente	o	cheiro	da	terra	e	da	erva.	Imagina-te	num	campo	cheio	de	pinheiros;	
sente	a	natureza	á	tua	volta.	
	

 
 

Sabia	que	…	
	
	

	
	

Explorações	e	vivências	–	Sinta	e	viva	a	Natureza	

Etapa	Sinta	a	Natureza	

	
	

Etapa	Viva	a	Natureza	
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-	O	que	mais	gostaste	de	ver	em	termos	bio-diversificados?		
-	Eu	gostei	de	tudo	em	geral,	mas	o	que	me	chamou	mais	á	atenção	foi	o	Pinheiro,	com	a	cor	
verde	vibrante	das	folhas	que	me	fez	sentir	esperançoso	para	com	a	vida.	Achei	uma	árvore	
muito	bonita	e	tranquila.	

	

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pinheiro	

Saída	programada	no	âmbito	da	Disciplina	de	Educação	Física	para	conhecer	as	
características	ambientais	e	de	sustentabilidade	do	percurso.	

Perceber	a	importância	dos	espaços	verdes	no	território;	
Aprender	a	cuidar	da	natureza	e	a	conhecer	as	características	ambientais	e	de	

sustentabilidade	do	território.	

	

(N/A)	

Diálogo	de	saberes	–	Compreenda	a	Natureza	
	

	
	

Para	saber	mais	
	

	
	

Informação	para	formadores	

Ligações	com:	

	
	

Objetivos	
	

Materiais	
	


