
Reconhecido	por	muitos	como	o	castelo	que,	por	excelência,	está	ligado	às	origens	
de	Portugal,	o	Castelo	de	Guimarães	é	uma	estrutura	com	vários	títulos	

surpreendentes.	Embora	o	facto	não	esteja	documentado,	é	provável	que	a	parte	
interna	da	muralha	norte	tenha	sido	a	morada	do	Conde	D.	Henrique	e	local	do	

nascimento	de	seu	filho	Afonso	Henriques,	primeiro	rei	de	Portugal.	Ao	castelo,	liga-
se	a	história	militar	da	fundação	do	reino	nos	diversos	combates	em	que	Afonso	
Henriques	defrontou	em	1127	seu	primo	Afonso	VII,	rei	de	Leão.	Até	finais	do	séc.	

XIV	no	castelo	de	Guimarães	protagonizaram-se	heroicos	combates	para	a	defesa	da	
integridade	do	jovem	reino	de	Portugal,	abalado	por	questões	dinásticas	com	Castela	
que	tornavam	vulnerável	a	sua	independência.	Com	o	nascimento	das	novas	armas	
de	artilharia,	o	castelo	de	Guimarães,	como	tantos	outros,	conheceu	o	início	do	fim	

das	suas	glórias.	Abandonado	à	incúria	do	tempo	e	dos	homens,	veio	a	ser	
cuidadosamente	restaurado	na	sua	original	grandiosidade	e	beleza,	na	primeira	

metade	do	séc.	XX.	

Contempla	a	dimensão	do	Castelo	de	Guimarães	e	o	seu	formato	em	escudo	com	as	suas	
muralhas	e	fortificado	pelas	suas	quatro	torres.	

Experiência	a	subida	às	torres	pelas	antigas	escadas	cobertas	de	natureza	e	repletas	de	
história.	Sente	os	passos	dos	antigos	soldados	e	aprecia	o	vento	e	a	vista	para	a	cidade	de	
Guimarães.	

 
 

Sabia	que	…	
	
	

	
	

Explorações	e	vivências	–	Sinta	e	viva	a	Natureza	

Etapa	Sinta	a	Natureza	

	
	

Etapa	Viva	a	Natureza	
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O	Castelo	de	Guimarães,	como	fortaleza	que	é,	está	situado	no	Monte	Largo	-	“alpis	latitus”	
no	latim	de	documentos	da	época	-	evoca	o	misto	de	lenda	e	heroísmo	que	envolve	o	início	
da	História	de	Portugal.	Este	Castelo	é	rodeado	de	uma	vasta	vegetação	e	diversidade	de	
árvores,	como	por	exemplo:	castanheiros,	carvalhos	e	pinheiros.	

https://pacodosduques.gov.pt/monumentos/castelo-de-guimaraes/	

Saída	programada	no	âmbito	da	Disciplina	de	Educação	Física	para	conhecer	as	
características	ambientais	e	de	sustentabilidade	do	percurso.	

Perceber	a	importância	dos	espaços	verdes	no	território;	

Aprender	a	cuidar	da	natureza	e	a	conhecer	as	características	ambientais	e	de	
sustentabilidade	do	território.	
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Diálogo	de	saberes	–	Compreenda	a	Natureza	
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Informação	para	formadores	
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Materiais	


