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Sabia que …  
A Reserva do Estuário do Douro, com 66.35 ha, está situada na margem sul do rio, próximo da vila piscatória 
da Afurada, a norte da Praia de Lavadores. Esta reserva natural resulta de um acordo celebrado em 2007 entre 
o Município de Gaia e a Administração dos Portos do Douro e Leixões.  
A proteção das aves e da paisagem é o principal objetivo da reserva, que dispõe de um centro interpretativo, 
da reserva. Este local possui dois passadiços suspensos que se prolongam até dois observatórios: um está 
voltado para o sapal; o outro, mais distante, dirige-se a uma vasta área de areal que, segundo as marés, ora 
fica exposto à atmosfera ora fica imerso. Ao longo do ano, vêm-se guarda-rios, corvos-marinhos, garças-reais, 
garças brancas, maçaricos-das-rochas, rolas-do-mar, tarambolas, seixoeiras, gaivotas, entre mui 
tas outras aves. Ao lado, a baía de São Paio apresenta-se como local de eleição para observadores de aves. 

Toda e qualquer visita, individual ou em grupo, é bem ilustrada pelos textos sucintos e pelas fotos, que 
contextualizam a reserva. 
 

 
Explorações e vivências  

Sinta a Natureza 

-  Observe a paisagem da confluência do rio Douro e do oceano Atlântico. 

- Admire as fotografias de aves existentes no Centro Interpretativo da Reserva. 

Viva a Natureza  

-Tire fotografias a duas aves (fotos) que lhe chamem a atenção.  

- Prescrute a paisagem envolvente e fotografe as aves que avistar. 

- Identifique as espécies que fotografou, utilizando a APP INaturalist. 
 
Compreenda a Natureza  
 
- Conhece o birwatching ou birding? Que objetivos são pretendidos com esta prática? 
- Qual a importância da existência de áreas protegidas como a Reserva do Estuário do Douro? 
 
 
Para saber mais   
 
https://www.almadeviajante.com/refugio-ornitologico-de-gaia-os-passarinhos-do-douro/ 
 

https://www.almadeviajante.com/refugio-ornitologico-de-gaia-os-passarinhos-do-douro/


https://www.parquebiologico.pt/reserva-natural-local-do-estuario-do-douro 

https://www.parquebiologico.pt/reserva-natural-local-do-estuario-do-douro

