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£co-Escolas

TRILHO | “ESTACOES” ABAEZ

Tema | Estag¢do: Estagdo Rosa - Praia do Cabedelo

Local: Lavadores

Disciplinas envolvidas: Inglés; Geografia; Portugués; Geologia

Autores: Afonso; Marcos; Mariana Santos; Santiago
Sabia que ...

A Praia do Cabedelo estd localizada na margem esquerda do rio Douro, junto a sua foz.

E uma praia selvagem, integrada na Reserva Natural do Estudrio do Douro, sendo uma parte
fluvial e outra maritima. Localiza-se numa restinga de 1km de extensdo. Uma restinga é um
espaco geografico formado sempre por depdsitos arenosos paralelos a linha da costa, de
forma geralmente alongada, produzida por processos de sedimentacdo. Por apresentar dguas
bastante agitadas, tem as condig¢Oes ideais para a pratica de bodyboard.

Sinta a Natureza

Compreenda a Natureza
Entre pela praia e observe o conjunto de blocos no meio do areal.

Observe a foz do Rio Douro.

Viva a Natureza

Feche os olhos, relaxe e preste atencdo aos sons presentes na praia.

Consegue ouvir o som das ondas a bater nas rochas? Consegue cheirar a maresia?

Coloque a m3o sobre uma das rochas do conjunto de blocos e sinta a textura da mesma. E
macia ou aspera?

Identifique o tipo de rocha que compde o conjunto de blocos.
Pesquise sobre o processo de formagao deste areal.
Para saber mais

https://www.allaboutportugal.pt/pt/vila-nova-de-gaia/praias/praia-do-cabedelo-2

https://www.playocean.net/portugal/vila-nova-de-gaia/praias/praia-do-cabedelo-do-douro



https://www.allaboutportugal.pt/pt/vila-nova-de-gaia/praias/praia-do-cabedelo-2
https://www.playocean.net/portugal/vila-nova-de-gaia/praias/praia-do-cabedelo-do-douro

https://www.minube.pt/sitio-preferido/praia-do-cabedelo-do-douro-a3668258
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