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Sabia que a praia de Lavadores é um Geossítio único em Portugal? Pois é, a maioria das rochas são granitos 
que se formaram há cerca de 300 milhões de anos atrás!!!  Infelizmente, existem na praia algumas espécies 
de plantas invasoras, tais como o chorão-das-praias e a erva -das-pampas, que provocam consequências 
negativas para o ecossistema dunar. 
Sinta a Natureza 
Observe o “tapete” de chorão-das-praias. 
Identifique a cor das flores, caso seja época de floração. 
Aperte uma folha do chorão-das-praias. O que sente? 
Toque na folha da erva-das-pampas e deslize a mão, suavemente e devagar, ao longo da mesma. É áspera ou 
macia? 
Viva a Natureza  
Contribua para controlar estas duas espécies: Arranque pequenos chorões-das-praias e deixe-os no local, 
com a raiz para cima, sem contacto com a areia. 
Corte plumas da erva-das-pampas, suavemente para não dispersar sementes, meta-as num saco e coloque-o 
no lixo. 
Registe os avistamentos destas duas espécies, utilizando a App INATURALIST 
Compreenda a Natureza  
- Procure saber quais os problemas que as plantas invasoras podem causar ao equilíbrio do ecossistema. 
- Pesquise outras plantas invasoras existentes nas dunas do litoral português. 
Para saber mais   
Vídeorreportagem “Erva-das-pampas, a invasora de folhas cortantes” 
https://jra.abae.pt/plataforma/video/erva-das-pampas-a-invasora-de-folhas-cortantes/ 
Plantas Invasoras em Portugal 

https://www.youtube.com/watch?v=9jgRkjL7c8I 
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