
AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE

ESCOLA BÁSICA 1,2,3 + JI PEDRO SANTARÉM
CAMPANHA UM ALUNO = UMA ÁRVORE

ESCOLA BÁSICA 1,2,3 + JI PEDRO SANTARÉM
CAMPANHA UM ALUNO = UMA ÁRVORE

PARTICIPA E HABILITA-TE A SER UM DOS NOSSOS EMBAIXADORES AMBIENTAIS



COMO PARTICIPAR 
DOAR  UMA ÁRVORE

DOE UMA ÁRVORE AUTÓCTONE E APOIE A
NOSSA CAMPANHA AMBIENTAL,

INCREVENDO-SE NO LINK:
https://forms.gle/Qi4jZBhTiQeJPfqg9

AO INTRODUZIR O SEU EMAIL.
POSTERIORMENTE VAI RECEBER   A

INFORMAÇÃO DE COMO DEVE PROCEDER À
SUA DOAÇÃO E DE COMO PODERÁ

ACOMPANHAR A PLANTAÇÃO DA SUA ÁRVORE  

AO DOARES UMA ÁRVORE, HABILITAS-TE A
SER UM DOS NOSSOS EMBAIXADORES

AMBIENTAIS E ASSIM PARTICIPARES EM
MUITAS ATIVIDADES DE NATUREZA



COMO PARTICIPAR / CONCURSOS
Os concursos são de participação individual

Todos os trabalhos devem vir identificados com primeiro e último nome, idade, ano e turma
Os vencedores dos concursos, serão premiados e farão parte dos Embaixadores Ambientais Young Birds,

participando em diversas atividades na área ambiental e de cidadania ativa
Os trabalhos de vídeo (3º ciclo) e texto (2º ciclo) devem ser enviados para: 

youngbirds@cruzvermelha.org.pt

 3º CICLO

CONCURSO DE VIDEO
 ELABORA UM PEQUENO VIDEO SOBRE A IMPORTÂNCIA
DE PLANTAR ÁRVORES E COMO A TUA ESCOLA PODIA

TER UM MELHOR DESEMPENHO AMBIENTAL
E SER MAIS SUSTENTÁVEL

DEVES COMEÇAR O VIDEO INDICANDO O TEU NOME, ANO
E TURMA E COM A FRASE "EU APOIO A CAMPANHA

AMBIENTAL YOUNG BIRDS / ECO-ESCOLAS"

 1º CICLO
CONCURSO "ÁRVORE DOS SONHOS"  
UTILIZANDO AS DUAS FACES DE UM

CARTÃO/PANO/CARTOLINA (USA O QUE QUISERES) QUE
PODE TAMBÉM SER RECORTADO DA FORMA QUE

ENTENDERES (SÊ CRIATIVO) DEVES  ESCREVER DE UM
LADO  UM DESEJO PESSOAL QUE GOSTASSES DE

REALIZAR E DO OUTRO LADO UM DESEJO PARA QUE A
TUA ESCOLA FOSSE UM LUGAR MAIS AGRADÁVEL 

 2º CICLO 
CONCURSO "10 MANDAMENTOS AMBIENTAIS"

 ELABORA UM  TEXTO  INDICANDO 10 MANDAMENTOS 
 PARA UMA ESCOLA MAIS AMIGA DO AMBIENTE E MAIS

SUSTENTÁVEL

PRÉ-ESCOLAR 
CONCURSO DE DESENHO

 ELABORA UM DESENHO ALUSIVO ÀS ÁRVORES OU AO
AMBIENTE (O TRABALHO PODE SER FEITO EM GRUPO

OU INDIVIDUALMENTE)



MUROS COM VIDA
       "ATIVIDADE NO ÂMBITO DO PROJETO ECO-ESCOLAS"

No âmbito desta campanha e do projeto Eco-escolas  “Muros com Vida" que  consiste na realização de pinturas ao ar
livre em muros dentro do recinto escolar ou em espaços afetos ao domínio público municipal, de livre acesso e uso
coletivo, será realizada por alguns professores, voluntários, alunos do programa Eco-escolas e do projeto Young Birds
a pintura de um mural junto à faixa de terreno onde se está a instalar a BioHorta  escolar, que consistirá na pintura
dos animais/invertebrados no fundo preto, fruto do trabalho e da articulação de atividades entre as disciplinas de
Ciências Naturais e Educação Visual, num Projeto de Turma sobre a Biodiversidade no pátio da Escola.



No âmbito deste projeto serão nomeados 40 embaixadores ambientais 
18 participantes do programa Eco-escolas

16 participantes do projeto Young Birds
6 participantes nomeados dos concursos ambientais

que representarão toda a comunidade participante nesta campanha,
participando em diversas atividades na área ambiental e da

sustentabilidade, nomeadamente na plantação simbólica das árvores
que será integrada numa atividade de fim de semana de acampamento

em data/local a designar oportunamente

EMBAIXADORES AMBIENTAIS
YOUNG BIRDS

"DE TODOS PARA TODOS"

AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE


