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TRILHO—ROTA DOS MOÍNHOS—PR1 

O trilho que vamos realizar é a “Rota dos Moinhos 

da Lousã” PR1. Tem inicio na  Fábrica de Papel 

do Prado e termina no Castelo da Lousã, sendo 

que o regresso será Castelo/ Vila pelos passadi-

ços. A saída  da EB2, será pelas 9h00m, estando 

o regresso previsto para as 15h00m.  

Durante o percurso serão dinamizados 4 pontos / 

estações, com atividades relacionadas com os 

temas água e biodiversidade. 

A Serra da Lousã alberga comunidades vegetais e 

animais relevantes em termos de biodiversidade e 

conservação da Natureza incluídas em Diretivas 

Nacionais e Internacionais, que as protegem inte-

gralmente.  



Participantes e acompanhantes 

 

-Professor João Dias (Professor de 
Educação Física do 6ºA) 

-Professor António Ferreira (Professor de 
Matemática do 6ºA e Diretor de Turma) 

-Professora Ana João (Professora de 
Inglês do 6º A) 

-Professora Ana Abrantes (Professora 
Titular do 3º A e Coordenadora do Eco-
Escolas) 

-Ana Lima (Técnica do ATL Cáritas e Co-
ordenadora do Eco-Escolas) 

-Céu Correia (Assistente Operacional)  

-Alunos das turmas 6ºA e  3ºA  

 

Para realizar o percurso “Rota dos 
Moinhos” os participantes devem tra-

zer: 

-Roupa e calçado confortável para a 
caminhada; 

-Água; 

-Boné ou chapéu; 

-Protetor solar; 

-Lanche da manhã e almoço numa mochi-
la (alimentação para todo o dia, bem 
acondicionada na mochila, com o peso 
bem distribuído, permitindo as “mãos 
livres”); 

 

 

O projeto Eco-Trilhos Eco-Escolas pretende motivar para o 

conhecimento do território, incentivando à criação de trilhos 

que, através da sugestão de experiências e atividades, dêem a 

conhecer as características ambientais e de sustentabilidade 

desses mesmos percursos.  

O tema do Eco-Trilhos Eco-Escolas, este ano letivo, é a água. 

A razão desta escolha prende-se com a necessidade de uma 

gestão mais eficiente da água potável disponível, da preserva-

ção e regeneração das linhas de água e das zonas costeiras 

expostas à poluição.  

 

Objetivos deste projeto: 

-Incentivar o trabalho de campo e as vivências no espaço 

exterior indo ao encontro dos temas do ano Eco-Escolas: biodi-

versidade e espaços exteriores; 

 

-Investigar, interpretar e conhecer território em que se insere a 

escola e o seu património ambiental, social e cultural; 

-Compreender a importância dos espaços verdes no ordena-

mento do território, na qualidade de vida da população e na 

mitigação da poluição; 

- Compreender e respeitar as regras de utilização dos espaços 

verdes e contribuir de forma ativa para a sua preservação; 

-Explorar novas ferramentas de trabalho; 
 
 
-Divulgar o projeto, utilizando as redes sociais e aplicações 

móveis de forma pedagógica. 
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