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Sabias que...

A Serra da Lousa proporciona um conjunto de estruturas ligadas as actividades fisicas
que vao desde os percursos para caminhadas pela natureza e com ligagao as aldeias
serranas,mas também percursos para BTT, Enduro, Trail Running, Orientagéo...enfim
um conjunto de actividades muito variadas.

Exploragoes e vivéncias — Sentir e viver a Natureza

Pratica de actividade fisica com relagdo com a agua, respeitando a utilizacdo deste
recurso;

Sensibilizacdo para a importancia da agua como recurso vital e a preservar;

Descoberta de actividades de caracter ludico e desportivo, relacionadas com a agua;

Dialogo de saberes — Compreende a Natureza

A realizacdo da caminhada “Rota dos Moinhos — PR1”, serviu para os intervenientes
desfrutarem de um momento unico de interaccdo com a floresta, sua fauna, flora e
biodiversidade. Serviu ainda para o desenvolvimento de atitudes de responsabilidade
relacionadas com o usufruto equilibrado do espaco florestal bem como para a aplicacao
de conhecimentos relacionados com a actividade caminhada (ritmo de passada,
respiracdo, concentragao, respeito pelos tempos de repouso, respeito por si e pelos
restantes intervenientes)




Para saberes mais...

https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pri-Isa-rota-dos-moinhos-lousa-4899461
https://cm-lousa.pt/turismo/lousa-convida/serra-da-lousa/
https://visitregiaodecoimbra.pt/turismo-de-natureza/pril-lsa-caminho-do-xisto-da-lousa-rota-dos-

moinhos/

https://cm-lousa.pt

Informacao para formadores

Ligagdes com:

- Articulagdo interdisciplinar e com dominios de Cidadania e Desenvolvimento/ Educagao
Fisica/ ATL Caritas Diocesana de Coimbra

Objetivos:

- Incentivar o trabalho de campo e as vivéncias no espago exterior indo ao encontro dos
temas do ano Eco-Escolas: biodiversidade e espacos exteriores;

- Compreender a importancia vital da agua para a existéncia e o equilibrio do planeta e das
espécies (fauna e flora);

- Vivenciar a Natureza como um espaco de atividade fisica equilibrado e harmonioso;

- Aplicar conhecimentos na realizagdo de caminhadas / percursos pedestres, relativos ao
ritmo de passada / respeito pelos momentos de repouso / concentragédo / deslocagdo em
seguranca / atitude responsavel e de respeito por si proprio e pelos demais intervenientes;

- Desenvolver conhecimentos na realizagcdo de caminhadas / percursos pedestres, relativos
ao respeito pelo espaco florestal e pela sua biodiversidade;

Materiais:

Copos de papel; Baloes; Vendas; Alfinetes; Bolas de Ténis de Mesa
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