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Sabias que...

A Lagoa de S3o José ja teve varios painéis informativos, em portugués e inglés, disponibilizando informacao
acerca de varios tipos de vegetacdo e as suas adaptacdes ao meio, fauna e cogumelos. Todavia, em 2017
ocorreu uma catastrofe provocando prejuizos ambientais, sendo esta o incéndio, pois este pode ser causado
por fendmenos naturais, como relampagos e atividade vulcanica, mas atualmente a maioria dos incéndios do
nosso planeta tem causa antrdpica.

No mundo global em que vivemos, muitas das espécies que nos rodeiam nem sempre existiram no nosso
territério, vieram de outros locais, trazidas pelo Homem desde o seu habitat nativo, pelo que sdo
denominadas plantas exdticas (do grego exotikds, “de fora). Algumas destas espécies coexistem com as
espécies nativas ou autéctones de forma equilibrada, mas outras desenvolve-se muito rapidamente e
escaparam ao controlo do ser humano, tornando-se nocivas - estas sdo designadas por espécies invasoras.
Além de superarem as barreiras geogréficas, estas espécies conseguem superar barreiras bidticas e abidticas,
mantendo populacdes estdveis. Apesar das espécies nativas responderem positivamente ao fogo, muitas
espécies introduzidas produzem um nimero de sementes mais elevado, e regeneram mais rapidamente apds
o fogo, inibindo o desenvolvimento das espécies nativas. Nestes ecossistemas, o fogo desempenha muitas
vezes o papel de promotor da invasdo. Todavia, na auséncia de fogos, estes ecossistemas podem ser
igualmente invadidos por espécies exdticas, podendo um fogo subsequente promover o aumento da
densidade ou expansado da espécie invasora.

Dando inicio do percurso até chegar a primeira esta¢do Lagoa de S3ao José poderd observar algumas espécies
invasoras, como as mimosas (Acdcia dealbata) acdcia-de-espigas (Acacia longifdlia), penachos (Cortaderia
selloana) como outras espécies de plantas, como por exemplo, a amora-preta (Rubus ulmifolius) entre outras.
Nos troncos das arvores queimados poderd apreciar algumas variedades de cogumelos. Ao chegar mesmo a
lagoa constatara um elevado estado de degradagdo. Observe varias valas, ramificagdes da Lagoa de Sdo José,
umas com agua outras nado, isto depende da estacdo do ano. Do lado direito podera apreciar a turfeiras e
identificar alguns carricos género Carex, plantas vivazes, herbaceas autéctones. A existéncia de uma fonte,
com registo de construcdo de 1951 que ndo corre agua. Ao observar toda a zona envolvente da lagoa estdo
presentes os eucaliptos, da familia Myrtaceae, da espécie Eucalyptus globulus. A palavra eucalipto deriva do
latim Eucalyptus, que por sua vez se baseia em duas palavras gregas Eu e Calyptus. Estas significam “bem
coberto” ou “bem escondido”, numa alusdo ao botao floral dos eucaliptos que lembra uma espécie de tampa
— chamada opérculo — protetora das restantes partes da flor. O nome globulus (globo) é uma alusdo a forma
dos frutos e a primeira descricdo da espécie no mundo ocidental foi feita em 1800, pelo botanico francés
Jacques Labillardiére (a partir de exemplares colhidos na Tasmania). Os primeiros eucaliptos plantados em
Portugal tiveram origem no sul da Australia e na ilha da Tasmania. Esta origem foi recentemente comprovada
pelos trabalhos do RAIZ, através de marcadores moleculares. Inicialmente considerado uma planta medicinal,
foi sendo utilizado para fornecer madeira para fins agricolas, constru¢do e para travessas do caminho-de-
ferro. Numa primeira fase foram os amadores de plantas e os agricultores que contribuiram para a sua
expansdo, num territério que estava praticamente desarborizado, com uma grande ocupacgdo agricola e
pecudria. Com a industrializagdo e a deslocagdo das populagBes para as dreas urbanas, comega a aumentar a
area de floresta e a crescer o interesse por produtos florestais. A area de floresta, que no inicio do século XX
era de cerca de 1,9 milhdes de ha, foi crescendo, inicialmente devido a iniciativa privada, tendo, desde ai,
aumentado cerca de 65% e atingindo no ultimo inventario florestal 3,2 milhdes de ha, transformando-se assim




no uso predominante do territério nacional. A maior parte da 4rea ocupada pela espécie em Portugal
corresponde a plantagdo e ndo a comportamento invasor.

Poderds comprovar que a agua, bem essencial a vida é cada vez mais escassa neste local, concluindo que este
problema ndo se deve apenas as altera¢des climaticas, como o furacdo Leslie, de 2018, mas também as
plantacGes de eucaliptos, a proliferacao de acdcias, mimosas e outras espécies invasoras, que estdo a secar
as linhas de agua.

Exploragdo e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Algumas atividades se poderao fazer durante o tempo dedicado a esta estagdo, como por exemplo ouvir
os sons das aves, rds e sentir o odor caracteristico das plantas e da 4gua da lagoa/valas. Sugerimos que
explore os eucaliptos e as acdcias que se encontram a sua volta. Aqui podera sentir o aroma agradavel dos
eucaliptos, observar as suas folhas em forma de foice, a flor e o seu fruto, capsulas lenhosas com 1.5 a
2.5cm de diametro, reproduzindo a forma do botdo da flor. Cada fruto contém numerosas
sementes minusculas, que sao libertadas através de 3 a 6 valvas que se abrem no topo do fruto aquando
da maturacao.

Etapa Viva a Natureza

Nesta estacdo convido-o a recolher dgua da lagoa e arranjar um cantinho junto desta procedendo a
medicdo do pH. Poderd também desenhar a paisagem, ou fotografar as diferentes espécies de plantas,
cogumelos, proceder a medicdo do diametro de alguns cogumelos. Para saberes qual a espécie de aves
gue ouves, aceda a app “BirdNET” e para identificar as diferentes espécies de plantas, podera utilizar a app
“Plantanet” ou “PictureThis” e “Invasoras”.

Esta paisagem altera dependendo da época do ano tendo vérias formas de beleza a descobrir!

Dialogo de saberes — Compreenda a Natureza

= Sabia que a desflorestacao, os incéndios e as invasoes bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas?

= Sabia que as catastrofes influenciam a diversidade intraespecifica, os processos de extin¢do dos seres
vivos e 0 ambiente?

= Sabe porqué que as espécies invasoras representam um problema?

= Sabia que as espécies invasoras provocam um impacte no equilibrio dos ecossistemas conseguido ao
longo de milhares de anos de evolucdo, sendo atualmente uma das principais ameacas a
biodiversidade?

= Sabia que as espécies invasoras conduzem a diminuicdo de agua nos lencdis freaticos, implicando
perdas avultadas neste recurso, que é escasso em muitas partes do mundo?

=  Percebia que as espécies invasoras competem mais eficientemente pelos recursos disponiveis do que
as espécies nativas?

= Sabe quantas toneladas de produc¢do anual pasta de eucalipto em Portugal?

= Sabia que o eucalipto é uma arvore de crescimento rapido, atingindo a idade adultas aos 10- 12 anos?

= Sabia que o eucalipto esteve na origem dos primeiros ensaios de pasta para papel pelo processo Kraft,
em Portugal, nos meados dos anos 50 naquele que foi um dos passos pioneiros da industria de papel
a nivel mundial?

Para saber mais

= Marchante, H., Morais, M., Freitas, H., & Marchante, E. (2014). Guia Pratico para a Identificacdo de
Plantas Invasoras em Portugal. Coimbra: Coimbra University Press.




= https://invasoras.pt

=  https://www.uevora.pt/ue-media/noticias?item=32123

=  http://www.thenavigatorcompany.com/var/ezdemo_site/storage/original/application/a5eb5d7c349
1f0ef009d7bcde3c80958.pdf

= https://www.wilder.pt/diversoes/o-que-procurar-no-verao-a-silva/

= https://www.tuasaude.com/eucalipto-para-que-serve/

=  https://www.atida.com/pt-pt/blog/2021/07/05/propriedades-e-beneficios-do-eucalipto/

= http://www.mitra-
nature.uevora.pt/Especieshabitats/Plantas/Lenhosas/Arvores/Myrtaceae/Eucalyptus-globulus

= https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/eucalipto-comum/

= Consulta as apps no teu smartphone: PlantaNet”, “Invasoras” e BirdNet

= FPFP (2008). Guia de Campo — Cogumelos Silvestres. Federacdo dos Produtores Florestais de Portugal.

Informagdo para formadores/Professores

LigagcbGes com:

Nesta estacdo permite a articulagdo de varias dreas e/ ou disciplinas como Ciéncias Naturais, Técnicas de
Turismo, Area de Integracdo, Geografia, Histéria, Matematica, Portugués, Inglés, Educagao Visual,
Educacdo Ambiental, Cidadania e Educacao Fisica.

Objetivos

Os objetivos sdo dar a conhecer que os incéndios, as invasdes bioldgicas e a desflorestacdo e suas
consequéncias podem afetar o equilibrio dos ecossistemas. Nesta estacdo permite tomar consciéncia da
destruicdo do coberto vegetal, erosdo do solo, diminuicdo da absorcdo de gases com efeito de estufa,
proliferacdo de espécies invasoras, perda de habitat para muitas espécies e a diminuicdo da acumulacao
de dgua neste local, saber o seu pH da dgua, assim como, permite alargar o conhecimento da
biodiversidade local e ficar sensibilizado que o local precisa de uma intervengao, o ecossistema precisa de
uma regeneragao, uma recuperagao.

Materiais

Os materiais necessarios nesta esta¢do sdo: maquina fotografica/telemodvel, caderno de campo, medidor
de pH, fita métrica, bindculos, frasco de plastico, lapis, lapis de cores, telemdvel com as aplicagbes
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“PlantaNet”, “Invasoras” “PictureThis” e “BirdNet””.
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