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Eco-caminhada Solidária da EB do Ave até ao CICC 

Laços que abraçam o verde… 

                                   7 de junho 2023 

 

 

Nomes dos alunos:  ……………….………………………………………………………………….. Ano...... Turma...... 

Nome da Equipa: __________________________________________________________________________ 

Pontos do questionário “Laços que abraçam o verde…: ____ pontos            Peddy-paper no CICC: ____ pontos 

Observações: _____________________________________________________________________________ 

 
Laços com o Rio… 
 

1- Bem perto da Escola Básica do Ave e do Santuário de Nossa Senhora de Porto de Ave passa um rio 
que nasce e desagua em terras de Portugal. O seu nome é… 

A- Lima. 
B- Minho. 
C- Ave. 
D- Tejo. 
 
2- O nome da Praia Fluvial que está próxima da nossa Escola, e já contou com várias iniciativas da 

nossa comunidade educativa, é … 
A- de Vimes. 
B- da Rola. 
C- de Oliveira. 
D- de Vila do Conde. 

 
3. O Rio referido anteriormente nasce em… 
A- Vieira do Minho. 
B- Cabeceiras de Basto. 
C- Celorico de Basto. 
D- Chaves. 

 
A Eco-caminhada Solidária – Laços que abraçam o verde… conta com várias estações associadas a 
diversas temáticas ao nível da educação ambiental e para a sustentabilidade, tendo sempre presente a Escola 
Básica do Ave do Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso, bem como alguns exemplares do património 
cultural e natural do Munícipio da Póvoa de Lanhoso. Da Escola de Taíde até ao Centro de Interpretação 
Carvalho de Calvos (CICC) há laços de várias cores que ajudarão a abraçar o verde!… 
 
Formem grupos de 5 ou 6 elementos da mesma turma e ao longo do percurso, ou no final do mesmo, respondam 
a cada pergunta, assinalando com uma cruz (X) apenas a opção correta. Não se esqueçam de inventar um 
nome para o vosso grupo! 
Cada grupo tem de manter-se próximo do grupo-turma e participar com empenho e correção em todas a tarefas, 
cumprindo com rigor as orientações que lhes são dadas neste questionário e pelos professores/monitores! 
 
Atenção! Coloquem os resíduos resultantes do lanche da manhã/piquenique, no saco da vossa turma.  
Durante o percurso sintam o ar puro e disfrutem da paisagem que vos rodeia… Divirtam-se!!! 
 
O percurso vai começar e, a partir deste momento, os telemóveis têm de manter-se em silêncio e não podem 
ser utilizados, apenas podem desempenhar a função de máquinas fotográficas, se quiserem registar algum 
momento da atividade. 
 
Depois de preenchido, este questionário tem de ser entregue por um elemento de cada equipa às professoras 
Cecília Cardoso e Patrícia Macedo, juntamente com as 4 canetas e os 2 lenços amarelos. Logo que troquem 
as t-shirts coloquem-nas no saco da turma. 
 
No CICC aproveitem o piquenique “saudável” para conviver e, depois, participem ativamente no Peddy-paper 
Ambiental que dará pontos!... Deem o vosso contributo para que este DIA, que pretende que o DIA do 
AMBIENTE seja todo o ANO, seja inesquecível!!! 
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4. Ainda em relação ao curso de água anterior, este desagua em… 
A- Esposende. 
B- Apúlia. 
C- Vila do Conde. 
D- Ponte de Lima. 
 
 
Laços com o Património da Região… Santuário de Nossa Senhora de Porto d`Ave… 

 
5. O Santuário de Nossa Senhora de Porto de Ave, originalmente, foi constituído por um pequeno 
oratório edificado por… 
A- Francisco Magalhães Machado. 
B- Francisco Machado Magalhães. 
C- S. Francisco D`Assis. 
D- Gonçalo Sampaio. 
 
6. Segundo as crónicas, em que século aconteceu o milagre da imagem da Nossa Senhora do Rosário 
associado ao Santuário de Nossa Senhora de Porto de Ave? 
A – XVII. 
B – XVIII. 
C – XIX. 
E- XX. 
 
 
Laços com a Educação… com os “Eco-clubes”, Eco-Jardins de Infância, Eco-agrupamento… 
 
7. A nossa Escola completou 20 anos no ano letivo… 
A- 1998/1999. 
B- 2008/2009. 
C- 2018/2019. 
D- 2020 / 2021. 
 
8- O Clube da Floresta Pinheiro Vivo funciona na nossa Escola desde… 
A– 1993. 
B- 1995. 
C- 1997. 
E- 1999. 
 
9. A Escola Básica do Ave é uma Eco-Escola desde… 
A- 2005. 
B – 2010. 
C- 2015. 
D- 2020. 

 
10- A Escola Básica do Ave e a Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso já há algum tempo têm vindo a 
desenvolver um trabalho de qualidade no âmbito da educação ambiental e para a sustetabilidade. Em 
que data comemoraram o Dia Eco-Escolas? 
A- 11 de novembro 2023. 
B- 21 março 2023. 
C- 22 de abril 2023. 
D- 5 junho 2023. 

 
11. Bem perto do nosso percurso fica o Jardim de Infância de Simães que, este ano, se candidatou a 
um Eco-Jardim de Infância, juntamente com outros 2 Jardins do nosso Agrupamento. 
A- Verdadeira. 
B- Falsa. 
C- Ambas as opções estão erradas. 
 
12. O Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso é composto por... 
A- Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso e os Jardins de Infância de Garfe, Travassos e Simães. 
B- Escola Básica do Ave e os Jardins de Infância de Garfe, Travassos e Simães. 
C- Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso, a Escola Básica do Ave e os Jardins de Infância de Garfe, Travassos e Simães. 
D- Escola Secundária da Póvoa de Lanhoso, a Escola Gonçalo Sampaio e os Jardins de Infância de Garfe, Travassos e Simães. 
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13 – O nosso Agrupamento está a caminho de ser um Eco-agrupamento, apesar de já o ser… 
A- Verdadeira. 
B- Falsa. 
C- Ambas estão corretas. 
 
14- O lema do Projeto Educativo do nosso Agrupamento é… 
A – “O nosso Agrupamento é uma porta para o mundo”. 
B – “O nosso Agrupamento é uma porta para a Europa”. 
C - O nosso Agrupamento é um porta para o Continente”. 
D- O nosso Agrupamento é um porta para o Concelho”. 
 
 
Laços com o Património da Região… 

15- Na hora do lanche “saudável”da manhã, paramos para recarregar energia junto da Capela… 

A- de S. Pedro. 

B- de Santa Luzia. 

C- de Santo António. 

D- de S. Tiago. 

Laços com a Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso… 

16- A marca do Município representa num símbolo os três ícones que melhor retratam e orgulham 

os(as) Povoenses, em suma, aquilo que os/as faz únicos e diferencia: o Castelo de Lanhoso, a Maria da 

Fonte e a Arte de bem trabalhar o Ouro. Em que ano surgiu o referido símbolo? 

A- 2016. 

B- 2018. 

C- 2020. 

D- 2022. 

 

17 – A Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso (CMPVL) e o Centro de Interpretação Carvalho de 

Calvos (CICC) são nossos parceiros Eco-Escolas? 

A- Sim. 

B- Não. 

C- Apenas o CICC. 

D- Apenas a CMPVL 

 
Laços com o Património da Região… Castelo da Póvoa de Lanhoso… 

18. Os primeiros vestígios apontam para cronologias do período Calcolítico (…), passando pelos diversos períodos 

e particularmente pela ocupação romana, sempre tão seletivos e diligentes na escolha dos locais para controlo e 

domínio das envolvências dos espaços ocupados, mantendo-se os mesmos locais com ocupações que nos trazem 

até ao período medieval, quando assistimos à edificação do Castelo de Lanhoso. A que período se referem as (…) 

A. (II milénio a.C.). 

B. (III milénio a.C.). 

C. (IV milénio a.C.). 

 

Laços que reforçam o Eco-Código da EB do Ave 
 
Água… 
 
19- . Água potável é...  
A- água segura para consumo. 
B- água que se encontra debaixo do vaso das plantas. 
C- água com um aspeto limpo. 
E- água de qualquer fonte.  
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20. Como se deve proceder para não desperdiçar água? 
A- Regar sempre as plantas com água fresca a sair da torneira. 
B- Optar pelo duche em vez do banho de imersão. 
C- Fechar, às vezes, a torneira enquanto se escova os dentes. 
D- Todas as opções. 
 
 
Energia… 
 
21. Qual das seguintes é uma fonte de energia renovável? 
A- Luz solar. 
B- Todas as opções. 
C- Gás. 
D -Petróleo. 

 
22. O que se de fazer para poupar energia em casa? 
A- Abrir os estores para entrar luz natural. 
B- Utilizar lâmpadas de baixo consumo. 
D- Desligar o computador quando não está a ser utilizado. 
E- Todas as opções. 

 
 

Resíduos… 
 
23. Os sacos de plásticos são um grande problema para o nosso ambiente. Qual foi o primeiro país a 
proibi-los? 
A- Portugal. 
B- Suécia. 
C- Ruanda. 
D- Espanha. 
 
24. Na “Política dos 3Rs”, relativamente aos resíduos, a ordem dos Rs é… 
A- reduzir, reutilizar e reciclar. 
B- reutilizar, reciclar e reduzir. 
C- reciclar, reutilizar e reduzir. 
D- reutilizar, reduzir e reciclar. 
 
 
Biodiversidade… 
 
25- O único Parque Nacional, criado em 1971, e que tem uma das maiores populações do lobo ibérico, é 
o Parque da…  
A- Serra da Estrela.  
B- Ria Formosa.  
F- Peneda-Gerês. 
G- Nenhuma das opções. 
 
26. A extinção de espécies animais resulta... 
A- do ataque entre as diferentes espécies animais. 
B- das frequências emitidas pelos telemóveis. 
C- de nenhuma das opções anteriores. 
D- de atividades humanas. 

 
27. Globalmente, as florestas estão...  
A- a aumentar, há árvores por todo o lado. 
B- a ser exploradas ao mesmo ritmo que estão a ser replantadas. 
C- a desaparecer, cerca de metade das florestas já foi destruída. 
D- Todas as opções. 

 
28. A árvore mais antiga de Portugal, com mais de 3000 anos, que se situa na freguesia de Mouriscas, 
concelho de Abrantes, é uma… 
A- alfarrobeira. 
B- oliveira. 
C- sequóia. 
D-azinheira. 
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Laços com o Centro de Interpretação Carvalho de Calvos (CICC)… 
 
29. No concelho da Póvoa de Lanhoso também há uma árvore muito especial! Estima- se que o 
Carvalho de Calvos seja... 
A- o segundo mais antigo de Portugal e da Europa. 
B- o mais antigo de Portugal e da Península Ibérica. 
C- o mais antigo de Portugal e da Europa. 
E- o segundo mais antigo de Portugal e da Península Ibérica. 
 
30. Esta Eco-caminhada Solidária, entre outros objetivos, pretende reforçar a comemoração… 
A- Dia Mundial do Ambiente junto do magnífico Carvalho de Calvos. 
B- Dia Mundial da Água junto do magnífico Carvalho de Calvos. 
C- Dia Europeu Sem Carros junto do magnífico Carvalho de Calvos. 
D- Dia Nacional dos Sapadores Florestais junto do magnífico Carvalho de Calvos. 
 
31 – O CICC é nosso parceiro Eco-Escolas desde o primeiro ano. 
A- Sim. 
B- Não. 
 
 
Sustentabilidade… 
 
32. O que é uma fábrica sustentável? 
A- Uma fábrica que produz lixo tóxico.  
B- Uma fábrica que prejudica o ambiente.  
C- Uma fábrica que não prejudica o ambiente.  
E- Uma fábrica construída há muito tempo e que ainda funciona. 
 
33. Hoje em dia existem meios para poupar energia e proteger o nosso Planeta. 
Qual destas respostas não contribui para a saúde do nosso Planeta? 
A- Carros a gasolina. 
B- Comboios elétricos. 
C- Autocarros elétricos. 
F- Bicicletas.  
 
34. Quem tem de cuidar do nosso Planeta? 
A- Cientistas. 
B- Todos nós. 
C- Governos. 
D- Pessoas famosas. 
 
35. O que é preciso para alcançar os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentável? 
A- Os países em desenvolvimento liderarem a mudança. 
B- Nenhuma das opções anteriores. 
C- Os países desenvolvidos liderarem a mudança. 
D- O envolvimento de todos os países. 
 
O Planeta é a nossa grande casa, nunca se esqueçam dele! 

Ajudem a protegê-lo e protejam-se!!!  

 

 

 

 

 

 
Equipas dos Eco-Clubes da EB do Ave: Eco-Escolas e C.F. Pinheiro Vivo 


