
Eco Trilho 
Entre a Água e a Memória 
 

 

2ª Estação 
 
Local: Parque da Cidade do Porto – “Pulmão da Cidade” 
Sabia que o Parque da Cidade do Porto, autoria de Sidónio Pardal, é o maior parque urbano do 
país com cerca de 83 hectares. Inaugurado em 1993, com uma paisagem sofisticada com lagos, 
fauna e flora variada integrada no tecido da cidade. O terreno modelado, os elementos do 
arvoredo e da pedra levam à emoção de não estarmos numa área densamente povoada. 
 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza  
 

Etapa Sinta a Natureza 
Aprecie a natureza à sua volta. Oriente-se pela presença de cor e natureza. Ouça os pássaros e 
aventure-se na mágica vida dos seres e arvoredos que estão presentes neste parque natural. 
Recolha informação sobre o que sente e experiencie estar num centro urbano envolvido por 
natureza. 
 
 

Etapa Viva a Natureza 
Faça um passeio pelos caminhos de pedra do parque. Ouve animais? Detetou alguns quadros 
com informação sobre a fauna e flora? 
Registe: Sons, se reconhecer alguma espécie; cheiros; emoções.  
 
 

Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 
 
Encontrou novas espécies ao longo do percurso? 
Qual o papel de um parque natural para a cidade? 
Que conclusões retira deste percurso? 
 
 

Para Saber mais 
https://goaway.pt/en/hotel/parque-da-cidade-do-porto 

https://www.ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-ocidental-da-cidade  
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_da_Cidade_do_Porto 
 

Informação para formadores  
 

Ligações com 
Articulações com grandes domínios da ciência Educação e cultura para a cidadania 
 

Objetivos 
Desfrutar da natureza, tranquilidade e lazer.  
 

Materiais 
Calçado confortável 

https://goaway.pt/en/hotel/parque-da-cidade-do-porto
https://www.ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-ocidental-da-cidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_da_Cidade_do_Porto

