Eco Trilho

Entre a Agua e a Memoria

22 Estacao

Local: Parque da Cidade do Porto — “Pulmao da Cidade”

Sabia que o Parque da Cidade do Porto, autoria de Sidénio Pardal, é o maior parque urbano do
pais com cerca de 83 hectares. Inaugurado em 1993, com uma paisagem sofisticada com lagos,
fauna e flora variada integrada no tecido da cidade. O terreno modelado, os elementos do
arvoredo e da pedra levam a emoc3do de ndo estarmos numa drea densamente povoada.

ExploragGes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Aprecie a natureza a sua volta. Oriente-se pela presenca de cor e natureza. Ouga os passaros e
aventure-se na magica vida dos seres e arvoredos que estdo presentes neste parque natural.
Recolha informacdo sobre o que sente e experiencie estar num centro urbano envolvido por
natureza.

Etapa Viva a Natureza

Faca um passeio pelos caminhos de pedra do parque. Ouve animais? Detetou alguns quadros
com informacdo sobre a fauna e flora?

Registe: Sons, se reconhecer alguma espécie; cheiros; emocdes.

Didlogo de saberes — Compreenda a Natureza

Encontrou novas espécies ao longo do percurso?
Qual o papel de um parque natural para a cidade?
Que conclusdes retira deste percurso?

Para Saber mais

https://goaway.pt/en/hotel/parque-da-cidade-do-porto
https://www.ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-ocidental-da-cidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque da Cidade do Porto

Informagao para formadores

Ligacdes com
ArticulacGes com grandes dominios da ciéncia Educacdo e cultura para a cidadania

Objetivos
Desfrutar da natureza, tranquilidade e lazer.

Materiais
Calcado confortavel


https://goaway.pt/en/hotel/parque-da-cidade-do-porto
https://www.ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-ocidental-da-cidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_da_Cidade_do_Porto

