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Sabia que...

De acordo com a Convencgdo sobre Diversidade Bioldgica, a biodiversidade pode definir-se
como:

“a variabilidade de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, de entre outros,
0s ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aqudticos e os complexos
ecoldgicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre
espécies e de ecossistemas”.

Além de garantir um sistema de suporte a vida, a biodiversidade é essencial para o
fornecimento de alimentos, o desenvolvimento de medicamentos e a existéncia de varios
servicos do ecossistema (ou ambientais), influenciando necessidades essenciais e as mais
diversas atividades humanas.

Cerca de 80% das necessidades dos povos e 40% da economia mundial dependem dos
recursos bioldgicos, daqui se conclui que a sobrevivéncia dos seres humanos depende da
biodiversidade.

Contudo, atualmente o planeta sofre com a grande perda de biodiversidade. O tamanho das
populagbées de mamiferos, aves, peixes, anfibios e répteis decresceu cerca de 68% desde
1970, refere o The Living Planet Index (LPI, 2020).

Esse grave problema esta relacionado, entre outros fatores, com a a¢cdo do homem. De
acordo com a WWF, “a perda da biodiversidade verificada entre os anos de 1970 e 2000,
cerca de 35%, somente é compardvel a eventos de extingdo em massa ocorridos apenas
guatro ou cinco vezes durante bilhGes de anos da historia da Terra”. Isto significa que o
homem representa um impacto negativo imenso e é fundamental que medidas para evitar
estes efeitos nocivos sejam adotadas.

Perder biodiversidade é perder ecossistemas, negdcios, emprego, seguranga climatica e
alimentar, saude, justica social (os mais pobres sdo mais vulneraveis) e comprometer um
importante legado essencial as geragdes futuras.



http://www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/ei/cbd
https://livingplanet.panda.org/

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Etapa Sinta a natureza

Nesta estacdo é proposta a realizagdo de um Quiz ambiental, com o objetivo de promover a
atencdo e a motivacdo durante o percurso, bem como aprofundar o conhecimento e
apreciacdo da fauna e flora. No referido quiz sdo identificadas varias espécies de seres vivos
(fauna e flora) que poderdo ser encontradas ao longo do trilho. O guido da atividade proposta
(em formato Google forms) pode ser facilmente acessado através de um dispositivo
eletrdnico (telemovel ou tablet) através da leitura do QR Code que se encontra no placard,
no inicio do trilho.

Para além da identificacdo das espécies, o utilizador do trilho é convidado a observar o
estado das margens e do leito do rio, no que respeita a presenca de poluicdo, bem como a
refletir sobre medidas para mitigar os efeitos nocivos da atividade humana.

As respostas sdo encaminhadas para um email da escola agregado ao projeto Eco-Trilho Eco-
Escolas (ecoebsoure@escolasdesoure.pt) e as respostas serdo a posteriori estudadas para
producao de dados e indicadores.

No placard informativo existem ainda dois suportes para luvas e sacos do lixo, para que o
utilizador do trilho possa realizar a atividade de plogging durante a caminhada.

No dia 24 de abril de 2022, para a identificagdo das espécies, contamos com o apoio de Paulo
Tenreiro (referéncia nacional no que respeita ao conhecimento da biodiversidade) e um
militar do CEPNA (Carlos Luis) que realizaram o percurso juntamente com professores e
alunos. Varias outras turmas tém realizado o percurso com os respetivos professores.




Etapa Viva a natureza

Ver guido do Quiz ambiental nas ultimas paginas deste documento, embora o que se
encontra atualmente no Google forms esta mais completo e desenvolvido, em parte gracas
a colaboracdo do CEPNA e Paulo Tenreiro.

Proceder a leitura do QRCode para explorar o quiz ambiental em formato digital e
interativo.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSedzWFA7egIMeOglvb2KUdkmag4vzIAp7V6KSL
wFEzgBh tQFA/viewform?usp=sf link

O apoio do municipio tem sido fundamental, quer na colocacdo de sinalética e placas
informativas, quer na sauddavel parceria em projetos, entre a escola e o municipio, que sirvam
0 mesmo proposito. Exemplo disso, é a 2.2 edi¢do do concurso de fotografia que em 2023
tem o tema “Do rio a serra: sustentabilidade e patrimoénio". Deste modo, no Quiz Ambiental,
o utilizador do trilho é desafiado a tirar fotografias durante o percurso e a participar no
concurso. Haverdo prémios e workshops para todos os participantes e ainda uma exposi¢do
de fotografia.

Regulamento: https://www.cm-soure.pt/regulamentos.php



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedzWFA7egIMe0glvb2KUdkmq4vzIAp7V6KSLwFEzgBh_tQFA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedzWFA7egIMe0glvb2KUdkmq4vzIAp7V6KSLwFEzgBh_tQFA/viewform?usp=sf_link
https://www.cm-soure.pt/regulamentos.php

Dialogo de saberes — compreenda a Natureza

No ambito da preservacdo e valorizagdo ambiental deste percurso, a populagdo,
encarregados de educacdo, familias e comunidade escolar no geral tém desenvolvido
atividades em conjunto, envolvendo o municipio e junta de freguesia. Exemplo disso, foi uma
caminhada com plogging ao longo deste percurso, em fevereiro de 2023 que juntou mais de
centena e meia de pessoas.

Ver a divulgacdo nas redes sociais pelo municipio no link abaixo:
https://www.facebook.com/page/1434488633445081/search/?g=plogging

Plogging e

Ver video da atividade no link abaixo:

https://www.facebook.com/susana.oliveira.7712/videos/589181476060168

Recebemos ja, por parte do municipio, o convite para organizar uma caminhada pelo eco-
trilho, no dia 17 de setembro de 2023, durante o festival anual Pangeia, que consiste num
festival que reune jovens em torno do tema da “sustentabilidade e prote¢do do meio
ambiente”.



https://www.facebook.com/page/1434488633445081/search/?q=plogging
https://www.facebook.com/susana.oliveira.7712/videos/589181476060168

Para Saber mais

www.icnf.pt
https://florestas.pt

www.pontoverde.pt
Manual CNA 52 e 62 ano

Informagao para formadores

LigagGes com:

Contribuir para o incremento de atitudes e comportamentos, de didlogo, respeito pelos
outros e por tudo o que nos rodeia, alicercados em modos de estar em sociedade que
tenham como referéncia os diversos direitos e deveres.

Objetivos

e Reconhecer a importancia da biodiversidade e dos ecossistemas

e Reconhecer o impacto das atividades humanas na biodiversidade

e Identificar varias espécies de seres vivos que existem na proximidade da escola e
ao longo do trilho

o Refletir sobre os efeitos da poluicao nos rios e linhas de agua

e Sensibilizar e educar para a importancia da preservagao dos recursos hidricos
naturais e do respetivo ecossistema

e Encontrar estratégias para mitigar os efeitos da poluicdo e das atividades humanas

e Contribuir de forma ativa e civica para a reducdo do impacto ambiental da poluicao
através do Plogging.

Materiais

e 5 sentidos.

e Telemodvel ou tablet com acesso a internet e leitor de QR Code. Em alternativa,
entrega do guido do Peddy-Paper em papel.

e Luvas e saco de lixo.



http://www.icnf.pt/
https://florestas.pt/
http://www.pontoverde.pt/

Juntos pelo rio Arunca

Desafio do explorador
Soure, fevereiro de 2023

? & Bem-vindo a esta caminhada.

ﬁ’ Cﬁ Nela vais poder divertir-te, explorar e aprender muito acerca da natureza
que te rodeia e o que podes fazer para a proteger.

Estds prestes a transformar-te num destemido explorador e num cuidadoso protetor do ambiente.

Antes de comecar, |é com atencdo todos os desafios que te sdo aqui langados. Se ficares bem
atento e responderes corretamente, no final poderas receber brindes.

Nao te esquecas que varios animais se assustam com a presenca dos
humanos.

Por isso, é importante que permanecas em siléncio quando os quiseres
observar mais de perto.

Estas preparado?

Vem dai!

Desafion.2 1

Ap0ds deixares o parque de estacionamento e a medida que percorres o caminho de terra batida, se olhares para o teu
lado direito encontras varias arvores.
Assinala as que conseguiste encontrar.

O Oliveira

(O Pinheiro Manso (O Videira (O Cedro (O carvalho




Desafio n.22 Divisor de ég:;i‘ms Montante

]
. I
Agora que chegaste perto do rio Arunca, V8 Afimge
Afluente

percorre a sua margem direita, no sentido a montante. (Vi \ = Jusants

Pede ajuda a um adulto para te orientares melhor.

Para este desafio precisas ficar muito atento: observa e escuta! @
[~

Qual ou quais destas espécies animais observaste durante a caminhada?

(O Tordo Comum (O Felosinha

(O Alvéola O Pato Real (O Lontra (O Cavalo

Boa! Estas super atento
(O Cegonha




Desafion.2 3
Durante o percurso vais passar por um canil.

Achas importante a existéncia de canis? Sim Nao Nao sei

Se sim, porqué? Assinala a ou as op¢des que, na tua opinido, estdo corretas:
(O recolhe e aloja animais de companhia que se encontram vadios, errantes ou abandonados na via publica

(O ajuda a controlar a populagdo de animais vadios -

(O promove o respeito e a dignidade dos animais

&

(O garante alimento e as condigdes basicas necessarias a vida e sadde dos animais

(O todas as anteriores

L

(O nenhuma das anteriores

Desafio n.2 4
Observa o leito do rio e as margens. Reparaste que tem lixo que ndo conseguimos retirar? Que tipo de residuos viste?
(O plasticos (sacos, garrafas)

- S
e

O latas =
(O brinquedos

(O papéis (lengos, guardanapos, papel higiénico)

(O outros

Como achas que foram ali parar?

R:

O que podemos fazer para evitar que isto aconteca?

(O reciclagem

(O colocar os residuos no local adequado e fechar bem os sacos antes de os colocar no lixo

(O néo colocar éleo ou medicamentos no ralo (6leo para o oledo e medicamentos para a farmacia)
(O ndo utilizar pesticidas ou herbicidas nas plantas

(O evitar os plasticos de um uso s6 (como pratos, talheres, copos descartaveis)

(O andar sempre com um saco reutilizdvel na mala e rejeitar os sacos que as lojas nos querem dar quando vamos as
compras

SNy

QO reutilizar materiais em vez de os deitar ao lixo N /',pf‘f'f//:
Reciug ™

(O outro E ‘bﬂd “
g 7P @ﬁﬁﬁ]




Desafion.2 5

Prova que és um sabichdo da reciclagem e une corretamente os residuos ao ecoponto que lhe corresponde.

. papel

J;Eg—,rjw

- m—— - N
bilk
Renova

i esferovite

Lampadao



Desafion.2 6

Provaste que és um verdadeiro sabichdo da reciclagem, mas...
Sera que és mesmo um defensor do meio ambiente?

Qual das situacdes
é mais amiga
do ambiente?

~
A embalagem B saco
plastico - reutilizavel

Quais os 3 “R’s" que devemos
conhecer para ajudar a salvar a Terra?
RESUMIR, REDUZIR,

A RECLAMAR, B REUTILIZAR,
RECICLAR RECICLAR

RECICLAR,
REDUZIR,
REPARAR

} O que € que come, bebe, respira e chora, mas ndo pode andar?

Boca [ |  Animal [ ] Arore [ ]

O que € que vive quieto e quando morre comeca a fazer barulho?

Arvores[ | Folhas[ ]  Aves [ ]

Parabéns!
Provaste que és um
defensor do meio ambiente
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Fonte: Sociedade Ponto Verde - www.pontoverde.pt
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Esperamos que te tenhas divertido.
E lembra-te: o planeta conta contigo para o protegeres!


http://www.pontoverde.pt/

