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Sabia que...

A rua do cais é uma referéncia clara ao passado do porto
fluvial que a vila manteve até ao século XIX.

Através dos rios e valas existentes no Baixo Mondego
navegava-se em barcos/barcas que traziam os produtos
do mar até Soure e levavam os produtos do campo e da
serra, fazendo de Soure um importante pélo comercial
durante a primeira metade do século XX.

Da Serra de Sicé vinha o azeite e a carne; das bacias do
Arunca e do Ancos, o milho e o arroz; e do mar da
Figueira da Foz, o pescado e o sal.

Os tipicos biscoitos de azeite produzidos na serra eram
levados pelos marinheiros para alto mar e eram
considerados um produto essencial pelo seu valor
nutritivo e ndo perecivel.




Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a natureza

Etapa Sinta a natureza

1.

Comece por tentar imaginar a transformacao deste local com o passar dos anos.
Por exemplo, como seriam as margens e a agua do rio quando os barcos ainda atracavam
neste cais?

Utilize agora os seus 5 sentidos:

Observe os tons, a presenca de seres vivos, 0 movimento das pessoas, descubra um
pormenor no qual nunca tinha reparado antes.

Atente nos cheiros.

Permaneca em siléncio e escute atentamente. Procure abstrair-se de tudo o resto e
concentre-se apenas nos sons da natureza, no meio da azafama.

Procure lembrar-se de um sabor que realmente o tenha marcado de algum produto
da serra ou dorio.

Mergulhe a m3o na 4gua e sinta a sua temperatura e textura.

Etapa Viva a natureza

1.

Lancamos-lhe dois desafios:

Contacte a Santa Casa da Misericérdia de Soure e agende uma visita ao acervo de
fotografias antigas para ficar a conhecer melhor os habitos e costumes de
antigamente das gentes de Soure.

Utilize este local para passar tempo de qualidade em familia, como fazer um pic-nic
na margem esquerda ou andar de barco, pois aprendemos a respeitar o que
realmente apreciamos.




Proceder a leitura do QRCode para realizar as atividades que sado sugeridas para esta
estacdo em formato digital e interativo.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc4Cv7w2x67bXnKkpOmbidWM6EsQaOSwrltN
61fnS5kIAKIp3Q/viewform?usp=sf link

Didlogo de saberes — compreenda a Natureza

1. Tomou consciéncia de algo que comprometa o equilibrio do ecossistema?
2. Sesim, pode fazer alguma coisa para o minimizar?
3. Se o entender, reporte (junta de freguesia, gabinete do ambiente do municipio, etc)

Seja um agente da mudangal!
Ajude a cuidar do que é de todos!

Para Saber mais

http://www.cm-soure.pt (cdmara municipal de Soure)
https://www.soureacontece.pt

ecoescolas@abae.pt (operadora nacional do programa eco-escolas)

Escola secundaria Martinho Arias (sede do agrupamento): 239 506 010

Email do grupo Eco-Escolas da escola de Soure: ecoebsoure@escolasdesoure.pt
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Informacgao para formadores

LigagGes com:

Contribuir para o incremento de atitudes e comportamentos, de didlogo, respeito pelos
outros e por tudo o que nos rodeia, alicercados em modos de estar em sociedade que
tenham como referéncia os diversos direitos e deveres.

Objetivos

e Conhecer e valorizar a importancia histérica de Soure no panorama nacional

e Promover a tomada de consciéncia no ecossistema

e Fomentar a preservacdo do meio ambiente

e Incentivar o envolvimento da populagao nas questdes ambientais e na mitigacao da
poluicdo

Materiais

Os 5 sentidos




