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Estações trilho (Meeting point)

Meeting point

- Ponto de encontro para a chegada dos alunos 
e transportes;

- Receção e briefing;

- Divisão em grupos;

- Entrega de mantimentos.
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Estações trilho (Início trilho)
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Estações trilho (Início trilho)

Início trilho

- Regras e comportamento;

- Início do trilho;

- Estação de controlo de partida;

- Entrega de sacos para recolha de lixo.
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Estações trilho 1/4
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Estação 1

Estações trilho 1/4

- Estação de borboletas e polinizadores;

- Espécies invasoras.

O que é ser autóctone ou invasor?
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Estações trilho 2/4

Estação 2

O mar importa para a nossa terra?

- Adaptações das plantas e importância para a
biodiversidade;

- Ecologia das praias e do mar;

- Observação de aves.
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Estações trilho 3/4

Estação 3

Como seria o Portimão do antigamente?

- Geologia do local;

- A erosão da costa;

- Flora.
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Estações trilho 4/4

Estação 4

- Plantas aromáticas;

- Espécies aromáticas.

O que se pode comer e utilizar?
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Estações trilho (Fim trilho)

Fim trilho

- Receção dos grupos;

- Contagem de cabeças;

- Entrega de mantimentos;

- Contagem do lixo - registo de peso.
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FIM
Equipa da Sustentabilidade

sustentabilidade.portimao@escolas.turismodeportugal.pt



Praia da Rocha, Forte de Santa Catarina e 
Avenida Tomás Cabreira, no início do 

século XX e século XXI
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Praia da Rocha, Forte de Santa Catarina e Avenida Tomás Cabreira

Vista do Forte de Sta. Catarina, no início do séc. XX e atualmente
Fonte
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https://restosdecoleccao.blogspot.com/2013/08/praia-da-rocha.html?m=1


Vista do Forte de Sta. Catarina, no início do séc. XX e atualmente
Fonte

Praia da Rocha, Forte de Santa Catarina e Avenida Tomás Cabreira
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https://restosdecoleccao.blogspot.com/2013/08/praia-da-rocha.html?m=1


Avenida Tomás Cabreira, Praia da Rocha
Fonte

Praia da Rocha, Forte de Santa Catarina e Avenida Tomás Cabreira
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https://restosdecoleccao.blogspot.com/2013/08/praia-da-rocha.html?m=1


Praia do Amado, Praia dos Careanos e 
Praia do Vau, no início do século XX e 

século XXI
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Praia do Amado, Praia dos Careanos e Praia do Vau

Cloque, Praia dos Careanos
Fonte
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https://restosdecoleccao.blogspot.com/2013/08/praia-da-rocha.html?m=1


Praia dos Careanos e Praia do Vau
Fonte

Praia do Amado, Praia dos Careanos e Praia do Vau
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https://www.postais-antigos.com/portimao-rochedo-o-gigante-da-praia-da-rocha.html


Praia do Vau, Praia do Alemão e João 
dʼArens, no início do século XX e século XXI
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Praia do Vau, Praia do Alemão e João dʼArens

Praia dos Careanos, Praia do Vau e Praia do Alemão
Fonte
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https://www.postais-antigos.com/portimao-rochedos-da-praia-da-rocha.html


Praia do Vau, Praia do Alemão e João dʼArens, no início do século XX

Praia do Alemão, lado poente
Fonte
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https://www.postais-antigos.com/portimao-praia-da-rocha.html


FIM

29



    
 

 
       

 

  1 

 

Aves 

 

Figura 1 -Pega-rabuda 
(Pica Pica) 

 
Figura 2 -Corvo-
marinho-comum 

(Phalacrocorax  carbo) 

 

Figura 3 - Merlo 
(Turdus merula) 

 

Figura 4 - Andorinha-
das-rochas 

(Ptyonoproge rupestris) 

Mamíferos 

 

Figura 5 - Coelho-europeu (Oryctolugus cunieulus) 

Outros invertebrados 

 

Figura 6 - Aranha-
papa-moscas 

(Menemerus sp.) 

 
 

Figura 7 - Centopeias 
(Família Himantariidae) 

 
Figura 8 - Porca-sara  

(Porcellio sp.) 

 

 
 

Figura 9 - Aranha-pé-
de-pente (Enoplognatha 

sp.) 

Cogumelos 
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Figura 10 - 

Cogumelos-lamelados 
(Deconica sp) 

 
Figura 11 - Guarda-sol-
japonês (Parasola sp.) 

 
Figura 12 - Crepidotus 

sp. 

 

 
Figura 13 - Crepidotus 

sp. 

 

Plantas Dunas E Sapal 

 
Figura 14 - Valverde-
dos-sapais (Sueda 
vera) 

 
 

Figura 15  - 
Salgadeira(Atriplex 

halimus) 

 

 
 

Figura 16 – Alisso (Lobularia marítima) 

Plantas 
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Figura 17 - Tremoço e 
tremocilha (Lupinus 

sp.) 

 
 

Figura 18 – Tominho 
(Thymus sp.) 

 
 

Figura 19 – Malvas 
(malvas sp.) 

 
 

Figura 20 - Ansarina-
do-Barlavento (linaria 

algarviana) 

Árvores 

 
 

Figura 21 - Pinheiro-
manso (Pinus pinea) 

 
 

Figura 22 - Vinha (Vitis 
vinífera) 

 

 
Figura 23 - Sobreiro 

(Quercus suber) 

 
 

Figura 24 – Figueira 
(Ficus carica) 

 

Plantas invasoras 

 
 

Figura 25 - Chorão-
das-praias 

(Carpobrotus edulis) 

 

 
 

Figura 26 – Eucalipto 
(eucaliptus sp.) 

 
 

Figura 27 - Bons-dias 
(Ipomoea indica) 

 

 
 

Figura 28 – Lantana 
(Lantana camera) 

 

 

 


