
 
 

Sabia que … 
 
 

 
 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 
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a Ecopista de Fafe é uma antiga linha ferroviária que foi desativada e convertida neste 
percurso que pode ser feito de bicicleta ou a pé? A pista de cicloturismo de Fafe, 
fundada em 1986 conta agora com 15,4km sendo 7,1km pertencentes ao concelho de 
Guimarães. A Ecopista inicia-se num local com uma fonte e pouco depois atravessa o 
Rio Vizela, mesmo ao lado do Complexo Desportivo de Rilhadas. À frente encontramos 
o edifício do antigo Apeadeiro da CP de Cepães, que está agora convertido num café. 
Ao longo de toda a Ecopista há pontos para relaxamento e contemplação e diversos 
bebedouros instalados. A Ecopista atravessa áreas de floresta (pinheiros, carvalhos), 
matos e alguma área agrícola, sendo a paisagem bastante rural.  

 

A Ecopista permite desenvolver longas caminhadas em ambiente rural em áreas florestais 
de pinheiro e carvalho que se encontram interrompidas por ambientes ribeirinhos (Rio 
Vizela). Apresenta estruturas de mobiliário florestal que convidam a descansar  e 
bebedouros ao longo do percurso. 

A Ecopista possibilita atividades de caminhada ou de bicicleta num ambiente rural que, com 
a ajuda de guias de identificação de espécies, poderá constituir uma excelente 
oportunidade para conhecer os valores biológicos e os habitats que ocupam as margens e 
imediações do percurso. 



Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 
 

 
 

Para saber mais 
 

 
Informação para formadores 

Ligações com: 

 
Objetivos 

 

Materiais

- Que diferenças encontrou no coberto vegetal ao longo do percurso?  
- Quais são as espécies arbóreas mais comuns? 
- Quais são as principais ameaças ao equilíbrio dos ecossistemas dos quais faz parte a 
ecopista? 
 
  

https://www.ciclovia.pt/ecopistas/1norte/2braga/linha-de-guimaraes/lg11020902.php 
https://cm-fafe.pt/artigo/pista-de-cicloturismo 

Biologia e Geologia; Cidadania e Desenvolvimento. 

Esta estação tem como objetivo: reconhecer a importância da biodiversidade da ecopista de 
cicloturismo de Fafe.  
A criação de espaços naturais protegidos são algumas das medidas que promovem a 
biodiversidade.  
Na Ecopista conseguimos fazer algumas atividades como por exemplo andar de bicicleta, 
fazer caminhadas e mesmo explorar alguns aspetos da biodiversidade dos ecossistemas 
limitrofes.       

Calçado adequado a uma caminhada, roupa fresca, e os olhos bem abertos para observar 
a natureza a tua volta.  



 


