
Eco Trilhos   

Ficha sobre os conhecimentos sobre alguns temas tratados na escola, no âmbito do 

programa do ECO-ESCOLAS. 

Tema: Sustentabilidade - água 

Responde verdadeiro (V) ou falso (F), às questões que te são apresentadas. 

 

• A-Poupar água é uma forma de promover a sustentabilidade. 

• B-Deixar a torneira aberta durante a lavagem dos dentes promove a 

sustentabilidade. 

• C-Tomar banho numa banheira cheia, promove a sustentabilidade. 

• D-Substituir o banho na banheira por um banho de chuveiro, promove a 

sustentabilidade.  

 

 

Tema: Ecossistemas 

Responde ao que te é pedido, depois de leres atentamente as questões. 

 

• B- Andámos pelo parque e vimos  espécies vegetais. Identifica duas árvores 

autóctones.  

1-salgueiro         2- pinheiro     3-   eucalipto          4- castanheiro       5- palmeira 

 

Tema: Reciclagem 

• Lê as afirmações e faz as associações corretas. 

 

Afirmações Papelão 
A 

Vidrão 
B  

Plasticão 
C  

Lixodoméstico 
D 

1.É onde devemos colocar as embalagens vazias dos iogurtes.     

2. É para aqui que vão os restos dos papéis que usamos na 
escola. 

    

3. É onde coloco as latas dos refrigerantes.      

4. As garrafas de vidro vazias vão para o…     

5. Quando varro a casa coloco o lixo no…     

 



Tema: Biodiversidade 

 

• Vamos agora responder a algumas questões sobre biodiversidade. Seleciona a 

opção correta. 

 

A- Biodiversidade refere-se à diversidade de vida em todos os ecossistemas existentes 

na Terra. 

B- Biodiversidade refere-se à diversidade de vida em alguns ecossistemas existentes na 

Terra. 

 

• Estamos a fazer um Eco - Trilho num parque natural. seleciona 3 cuidados   a ter 

para a preservação das espécies que aqui habitam. 

A- Não deitar lixo no chão       B- Arrancar plantas          C- Não pisar as flores 

        D-Desenhar nos troncos         E- Deitar no ecoponto as garrafas de água vazias. 

 

Tema: Água 

“A água é fonte de vida.” 

• Seleciona a alínea para as respostas ficarem corretas. 

1-A água encontrada nos mares, rios e torneiras está no estado … 

                     a)         …   Gasoso      

                     b)        …   Líquido  

                      c)         …  Sólido  

2-A água que se encontra nos glaciares e na neve, está no estado … 

                         a)  …   Gasoso      

                          b) …   Líquido  

                          c) …  Sólido  

3-Precisam de água para viver… 

                          a) …   só as plantas.    

                          b) …   só os animais.  

                          c) …  todos os seres vivos.  



4- Toda a água é própria para consumo? 

              a)   Verdadeiro    

                b) Falso   

5-Onde se encontra a água potável? 

             a)  Chuva.     

              b)  Esgoto.  

               c) Oceanos.  

               d) Torneira.  

              e) Mares, rios e lagos. 

 

6--O planeta Terra tem mais água (parte líquida), ou mais terra ( parte sólida)? 

                                                 a)   Mais terra. 

                                                  b) Mais água. 

7- A água … 

             a) … afeta o equilíbrio dos ecossistemas  na preservação de todas as espécies.    

             b) … não  afeta o equilíbrio dos ecossistemas. 

 

8-De que forma a vegetação contribui para o ciclo da água?  

              a)  Condensação. 

              b)   Filtração. 

                             c) Transpiração. 

 

 

 



Para nos orientarmos na realização de um trilho precisamos ... 

                 a)   …   um mapa.    

                 B )…   o GPS.  

                 c) …  o manual de estudo do meio.  

                               d) …  uma calculadora.    

                              e)  … uns binóculos .  

                              f)  …  uma bússola .  

 

 Grupo :______________________________________  

 


