
 
 

Sabia que … 
 
 

 
 

Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

 
 

Etapa Viva a Natureza 

 

 

Informação para formadores 

Ligações com: 

 
 
 
 
 
 

TRILHO DA CIÊNCIA | “ESTAÇÕES” 

 
 
 

 

O Sizandro é um rio português do distrito de Lisboa que desagua no oceano 

Atlântico, junto à Praia Azul depois de um percurso de 40 km passando por, Pero 

Negro, Dois Portos, Runa e Torres Vedras. Nasce em Sapataria, no município 

de Sobral de Monte Agraço, e a área da sua bacia hidrográfica é de 336.6 Km2. 

Ao longo do percurso é possível passar ao lado do rio Sizandro e apreciar o curso do rio. 

A poluição vivível ao longo do trajeto efetuado leva-nos a pensar na importância da 

água. A água imprópria para beber é transmissora de microrganismos patogénicos, ou 

seja, microrganismos que nos fazem ficar doentes. 

http://www.avesdeportugal.info/sitfozsizandro.html 

 

Tema Estação: Rio Sizandro 
 
Local: Junto ao Trilho 
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