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MACACA DA AMIZADE 
 

Encontra uma tampinha ou uma borracha (se não conseguires, podes 

dirigir-te à receção e pedir uma das “malhas” de plas cina que 

criamos). 

A ra a “malha” para a primeira casa, o RESPEITO, e quando começares 

a jogar, salta ao pé-coxinho, evitando a casa onde está a “malha”. Faz 

o mesmo para todas as casas, conquistando cada etapa importante da 

amizade. Se a “malha” cair fora da casa pretendida, ou na linha, deves 

passar a vez. Se es veres a jogar sozinho, repete até a ngires o 

obje vo. 

Não te esqueças de saltar a casa onde está a “malha” sem a pisar, saltando pelas casas que 

estão ao lado, ao pé-coxinho, e apanhar a “malha”, sem cair nem pisar as linhas. 

Se, por alguma razão sica, temporária ou permanente, es veres impedido de saltar, ou de te 

deslocares sozinho, junta-te a um amigo e joguem juntos. Podes passar as linhas, pisá-las e 

contornar a casa onde se encontra a “malha”. Todas as regras, acordadas entre amigos, são 

válidas.  

Vai lendo e refle ndo em cada sen mento/casa e no que significa a Amizade. Esforça-te por ser 

um melhor amigo dos teus amigos. 

 

DIVERTE-TE E RESPEITA A AMIZADE! 


