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Benefícios dos Jogos Tradicionais: 

• Desenvolvimento motor (correr, saltar); 

• Interação social (jogar e interagir em grupo); 

• Estimulação da concentração e atenção; 

• Gasto de energia (pelo próprio exercício do jogo); 

• Bem estar físico e psicológico geral. 

 

Jogo da Macaca 

 

Para jogar, deverão atira a patela para a primeira casa e desloca-se até lá ao pé-coxinho apanhando a mesma e voltando para 

trás; 

Efetua o mesmo processo até chegar ao último patamar; 

Na casa 4 e 5 e 7 e 8 os dois pés devem ser colocados em simultâneo; 

Depois de saltar as últimas casas é necessário efetuar o percurso contrário. 

 

 

 

 

Jogo Salto em Comprimento 
 

Para jogar, deverão colocar os pés no local marcado e dar um salto para a frente. 

 

 

Jogo dos Círculos 
 

Para jogar, deverão fazer o percurso colocando apenas o pé no círculo que corresponde à sua direita e/ou esquerda. 

 

  

 

 

 

 

Jogo das Direções 

 

O objetivo desse jogo é observar a posição das marcas das pegadas que se encontram no chão e colocar os pés em 

cima na mesma posição. Enquanto brinca e se diverte, trabalhamos noções de direção e sentido. 

 

Andar na Linha 

Para jogar, basta andar em cima da linha. Este jogo promove o equilíbrio.  

 

Jogo da Velha/do Galo 

São necessárias seis crianças para puderam jogar este jogos, três em cada time. Quem escolher o X fica com os 

braços abertos. A equipe do O com as mãos na cintura. Cada um na sua vez se posicionava numa casinha do 

tabuleiro até formar a “Velha”. 

 

 

 

 

 

 

 

 


