
Jogo da Macaca 

O jogo da macaca é um jogo tradicional, ideal para jogar ao ar livre, neste caso, no recreio da 

escola. 

Este jogo permite trabalhar o equilíbrio, a motricidade, os reflexos e a atenção de uma forma 

divertida. 

Material: desenho da macaca pintado num espaço amplo do recreio e uma pequena patela 

(pequena pedra). 

Número mínimo de jogadores: 2 

Regras: Para jogar, a criança atira a patela para a 1.ª casa. Salta a casa onde está a pedra, desloca-

se ao pé coxinho até à última casa e na volta, sempre ao pé coxinho, recolhe a pedra e sai do 

jogo, saltando essa casa. Nas casas 4 e 5, 7 e 8, os pés devem ser colocados em simultâneo. Volta 

a lançar a pedra para a casa seguinte, efetuando o mesmo processo até chegar à última casa. O 

jogador perde a sua vez, se a pedra tocar numa das linhas, se sair para fora da casa ou se não 

acertar na casa correta. Também perde, se durante o percurso pisar linhas ou, quando no pé 

coxinho, colocar os dois pés no chão.  

 


