
Projeto CUIDAR. 
Os objetivos do projeto são: 
  

 
CLUBE: “CUIDAR” (C-
cuidado, U-união, I-
igualdade, D-dinâmica, A-
ajuda, R-
responsabilidade) O QUÊ 

PLANOS DE 
INTERVALOS E 
FERIADOS 

RESULTADO ESPERADO/IMPACTO 

PORQUÊ Recuperar e limpar 
o espaço exterior e 
interior do recinto 
escolar. 

Ao fim quatro semanas já se estabeleceram 
relações de confiança com a animadora. 

PARA QUÊ Para promoção do 
sentimento de 
preservação e de 
pertença pelo 
recinto escolar. 

No final do projeto os alunos demonstram 
um maior sentimento de pertença à sua 
escola. 
-Criar um recurso de apoio ao estudo. 
-Coloquem menos lixo no chão. 
- Façam maior uso dos caixotes do lixo 
ecopontos, espalhados pela escola. 

QUEM Teresa- animadora CMMN 
RECURSOS Ferramentas da 

escola, regador 
Criar responsabilidade, e prazer pela escola 

COMO Identificação de 
espaços menos 
cuidados. 

Na 3ª semana verifica-se um número 
crescente de alunos a participar no projeto. 

COM QUEM Crianças e Jovens do 5º ao 8º ano de escolaridade 
QUANDO Nos intervalos No final do projeto os alunos demonstram 

autonomia no cuidado aos espaços 
reabilitados. 

ONDE EB 2,3 S. João de 
Deus -Recinto 
Escolar Exterior 

É esperado que na escola se encontrem 
espaços exteriores em melhores condições 
à responsabilidade/compromisso dos 
jovens envolvidos na reabilitação. 

 


