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DGEstE- Direção de Serviços Região do Alentejo 
 

Agrupamento de Escolas de Estremoz 
Escola Básica Sebastião da Gama, Estremoz 

 
 

Recreios com Vida  

Torneio de Jogos Tradicionais 

Regulamento Geral 

1. Data e local de realização 
O torneio de Jogos Tradicionais terá lugar durante o 3º período, semanalmente, no 

recreio da Escola Básica Sebastião da Gama. 

2. Organização 
Os jogos a decorrer em cada semana são organizados pela Brigada dos Recreios com 

Vida (7º A). 

3. Constituição de Equipas 
As inscrições para participar nos jogos são feitas junto da Brigada dos Recreios com 

Vida. 

4. Prémios/Divulgação 
O Torneio de Jogos Tradicionais pretende fomentar a aproximação e o convívio 

entre pessoas, pelo simples prazer de conhecer e revitalizar tradições, num 

ambiente de convívio e alegria, pelo que não existem prémios para as equipas 

vencedoras. A monitorização dos resultados será feita no final de cada semana, num 

cartaz colocado junto à Associação de Estudantes. 

5. Jogos a realizar 
Corrida de Sacos em Estafeta (coletivo) 

Corrida de Andas (individual)  

Berlinde (individual) 

Jogo da Garrafa (coletivo)  

Tração da Corda (coletivo)  

Jogo do Galo (coletivo) 

Equilíbrio da Bola na Raquete (coletivo) 

Macaca (coletivo) 
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6. REGULAMENTO DOS JOGOS  
 Cada jogo terá um Regulamento próprio, que será distribuído às equipas no ato 

da inscrição.  

 Todo o material necessário para a realização dos Jogos será fornecido pela 

organização, não sendo possível a utilização de materiais próprios das Equipas.  

 As equipas são penalizadas ou desclassificadas, sempre que demonstrem 

atitudes antidesportivas para com os restantes participantes, elementos da 

organização ou público em geral.  

 

7. Informações 

    Contactar Brigada dos Recreios com Vida (7º A) 

 
 
 

 


