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Recreios com Vida

Torneio de Jogos Tradicionais

Regulamento Geral

1. Data e local de realizagao

O torneio de Jogos Tradicionais tera lugar durante o 32 periodo, semanalmente, no
recreio da Escola Basica Sebastido da Gama.
2. Organizacao
Os jogos a decorrer em cada semana sdo organizados pela Brigada dos Recreios com
Vida (72 A).
3. Constituicao de Equipas

As inscricOes para participar nos jogos sao feitas junto da Brigada dos Recreios com
Vida.

4. Prémios/Divulgacao
O Torneio de Jogos Tradicionais pretende fomentar a aproximacdo e o convivio
entre pessoas, pelo simples prazer de conhecer e revitalizar tradicdes, num
ambiente de convivio e alegria, pelo que ndo existem prémios para as equipas
vencedoras. A monitorizacao dos resultados serd feita no final de cada semana, num
cartaz colocado junto a Associacdo de Estudantes.

5. Jogos a realizar
Corrida de Sacos em Estafeta (coletivo)
Corrida de Andas (individual)
Berlinde (individual)
Jogo da Garrafa (coletivo)
Tracdo da Corda (coletivo)
Jogo do Galo (coletivo)
Equilibrio da Bola na Raquete (coletivo)

Macaca (coletivo)
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6. REGULAMENTO DOS JOGOS

e (Cada jogo terd um Regulamento prdoprio, que serd distribuido as equipas no ato
da inscrigao.

e Todo o material necessario para a realizagdo dos Jogos serd fornecido pela
organizacao, ndo sendo possivel a utilizagdo de materiais préprios das Equipas.

e As equipas sdao penalizadas ou desclassificadas, sempre que demonstrem
atitudes antidesportivas para com os restantes participantes, elementos da

organizagao ou publico em geral.

7. Informacgodes

Contactar Brigada dos Recreios com Vida (72 A)

Pagina 2



