
Jogo da Macaca 
 

O jogo tradicional da macaca, também conhecido como jogo do 

homem, do pé coxinho ou da semana, remonta ao tempo das 

nossas avós.  Este jogo tradicional pode ser jogado com apenas 

duas crianças. Ideal para o ar livre, por exemplo, jardim ou 

recreio. 

 

 

Idade: a partir dos 5 anos. 

Material: espaço amplo, desenho de macaca e um objeto para 

cada jogador (por exemplo uma pequena pedra). 

 

O jogo infantil da macaca permite trabalhar o equilíbrio e a 
motricidade. 

Regras do Jogo da Macaca 
 

• Para jogar, a criança atira a pedra para a primeira 

casa e desloca-se até lá ao pé-coxinho apanhando 

a mesma e voltando para trás; 

• Efetua o mesmo processo até chegar ao último 

patamar; 

• Na casa 4 e 5 e 7 e 8 os dois pés devem ser 

colocados em simultâneo; 

• Depois de saltar as últimas casas é necessário 

efetuar o percurso contrário. 
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