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Nobel Algarve
BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

Projeto Eco Escolas

Recreios Com Vida

Material utilizado:

Copos de Cartdo / Cartdo / Cola quente / Garrafdes de dgua / Bolas de Pingue-Pongue

Para a atividade desenvolvida, foram utilizados varios materiais de uso diario, tendo por
objetivo reutilizar este material, conferindo assim uma nova utilidade.

Neste caso, foi criado um jogo de minibasquetebol, utilizando os copos como cesto e o cartdo
canelado como tabela.

Memoria descritiva da atividade:
Dividiu-se os alunos em duas equipas:

Brigada do Recreio — Equipa A (8 alunos do 42 ano) e Equipa B (8 alunos do year 4 primary
school). As equipas encontravam-se devidamente identificadas com coletes coloridos.

A atividade realizou-se, as quartas-feiras, durante o més de margo.

Cada equipa tinha acesso ao mesmo nuimero de bolas de pingue-pongue, e ambas as equipas
langavam as respetivas bolas a mesma distancia, iniciando o langamento da primeira jogada ao
sinal do dinamizador. Ganhava a equipa que obtivesse maior pontuacdao, com maior registo de
cestos obtidos.

Esta atividade, pretendeu ndo sé reinventar o material e a sua utiliza¢do, bem como, incentivar
os alunos a trabalharem em equipa, incentivando a cooperag¢do e a competicdo saudavel,
alicercando assim a coesdo e a socializa¢do entre o grupo.

Figura 1 - Construgdo do jogo de Figura 2 - Construgdo de ambas as tabelas,
minibasquetebol respetivos cestos e bolas de pingue-pongue
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Figura 3 - Dinamizagdo da atividade

Figura 5 — Dinamizag¢do da atividade



