
 

 
Projeto Eco Escolas  
Recreios Com Vida  

 
Material u lizado:  

Copos de Cartão / Cartão / Cola quente / Garrafões de água / Bolas de Pingue-Pongue  
 
Para a a vidade desenvolvida, foram u lizados vários materiais de uso diário, tendo por 
obje vo reu lizar este material, conferindo assim uma nova u lidade.  
Neste caso, foi criado um jogo de minibasquetebol, u lizando os copos como cesto e o cartão 
canelado como tabela.  
 

Memória descri va da a vidade: 

Dividiu-se os alunos em duas equipas: 

Brigada do Recreio – Equipa A (8 alunos do 4º ano) e Equipa B (8 alunos do year 4 primary 
school). As equipas encontravam-se devidamente iden ficadas com coletes coloridos.  

A a vidade realizou-se, às quartas-feiras, durante o mês de março. 

Cada equipa nha acesso ao mesmo número de bolas de pingue-pongue, e ambas as equipas 
lançavam as respe vas bolas à mesma distância, iniciando o lançamento da primeira jogada ao 
sinal do dinamizador. Ganhava a equipa que ob vesse maior pontuação, com maior registo de 
cestos ob dos. 
Esta a vidade, pretendeu não só reinventar o material e a sua u lização, bem como, incen var 
os alunos a trabalharem em equipa, incen vando a cooperação e a compe ção saudável, 
alicerçando assim a coesão e a socialização entre o grupo.  
 

Figura 1 - Construção do jogo de 
minibasquetebol 

Figura 2 - Construção de ambas as tabelas, 
respe vos cestos e bolas de pingue-pongue 



 

 

Figura 5 - Dinamização da a vidade 
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Figura 5 – Dinamização da a vidade  


