
RECREIOS COM VIDA
Jogo da Manta

GUIÃO DO JOGO

JOGO DA MANTA (RECRIADO)

Material: 
   - Paraquedas;

               - Tecido de chapéus de chuva velho (paraquedas pequeno);
               - Bolas leves.

Jogadores: 
- Este jogo envolve todas as crianças dos dois grupos do Jardim de Infância, 40 crianças na 
   totalidade;
- Para cada paraquedas pequeno (tecido de chapéu de chuva velho reutilizado) precisamos 
de quatro crianças;

 - No paraquedas grande ficam todas as outras crianças.

Jogo: 
Este jogo consiste na adaptação de um jogo já existente e que as crianças do nosso Jardim realizam 
sempre com muito entusiasmo e alegria (ver memória descritiva). Pode ser adaptado ao número de 
crianças que temos em presença no momento da sua realização. Assim:

1- Temos quatro paraquedas pequenos, cada um com quatro crianças;
2- Temos um paraquedas grande com todas as outras crianças;
3- Colocamos uma bola em cada paraquedas. 

O objetivo é que cada criança vá balançando o seu paraquedas, provocando algum movimento, esse 
movimento deve ser coordenado entre elas de forma a que a bola não caia ao chão, ou seja, a bola 
deve manter-se sempre em cima do paraquedas.

4- Um a um, por indicação da Brigada Recreios com Vida, cada grupo de crianças dos paraquedas 
pequenos, chega perto do paraquedas grande e tenta, conjuntamente lançar a sua bola sobre este, 
dando um impulso conjunto ao seu paraquedas, quando o consegue fazer, largam o pequeno e 
juntam-se às crianças que pegam no paraquedas grande. Quando todas as bolas estiverem sobre o 
paraquedas grande e todas as crianças lhe pegarem, continuam a trabalhar com a mesma finalidade: 
manter as bolas sobre o paraquedas, sendo para isso necessário desenvolver movimentos 
coordenados entre todos os intervenientes. 

O número de bolas vai aumentando o grau de dificuldade, exigindo um trabalho de equipa mais 
atento e coordenado. Promove a atenção, a concentração, a coordenação motora e sobretudo a 
alegria e diversão das crianças.




