
Jogo dos Abraços 

Nome: Jogo dos Abraços. 

Materiais necessários à sua concretização: tinta de água coloridas. 

Apresentação do novo jogo: O jogo dos abraços é uma atividade recreativa e interativa voltada para crianças, 

que tem como objetivo promover a conexão emocional e a demonstração de afeto entre os participantes. É um 

jogo simples e divertido, que incentiva o carinho e a expressão de amor através de abraços. Pode ser realizado 

em diferentes variações, mas a essência é que as crianças se abracem de forma amorosa e sincera. O jogo dos 

abraços pode ser utilizado como uma ferramenta para desenvolver habilidades sociais, como empatia, respeito, 

cuidado e amor ao próximo. Além disso, promove a sensação de bem-estar e fortalece os laços afetivos entre os 

participantes.  

Jogo: é marcada no chão uma tabela de dupla entrada. Os jogadores são divididos por 4 retângulos de cores 

diferentes. Ao sinal de partida, após indicação da cor selecionada, os jogadores que se encontram nessa posição, 

devem deslocar-se para o centro e abraçar-se. O jogo pode repetir-se outras equipas constituídas por 4 

jogadores. 

Objetivos: 

1.1. Promover a conscientização ambiental desde a infância, destacando a importância da preservação do meio 

ambiente e o papel de cada indivíduo nesse processo. 

1.2. Estimular o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe, cooperação e respeito 

mútuo, por meio de atividades coletivas. 

1.3. Utilizar materiais sustentáveis e reciclados para criar jogos e atividades divertidas, incentivando a 

criatividade e a reutilização de recursos. 

Atividades: 

2.1. Os membros da Brigada dos Recreios com Vida irão planejar e executar atividades e jogos coletivos que 

envolvam as crianças do pré-escolar. 

2.2. Serão utilizados materiais sustentáveis, como tintas de água, para criar os jogos e atividades. 

Educação Ambiental: 

3.1. Durante as atividades, os membros da brigada irão promover a educação ambiental, explicando o objetivo 

e a importância de cada atividade para a preservação do meio ambiente. 

3.2. Serão abordados temas como reciclagem, reutilização de materiais, economia de recursos naturais e a 

importância da biodiversidade. 

3.3. Através de discussões e diálogos, as crianças serão incentivadas a refletir sobre a importância de cuidar do 

meio ambiente e como podem aplicar esses conhecimentos em seu dia a dia. 

Sustentabilidade: 

4.1. A Brigada dos Recreios com Vida será responsável por garantir que as atividades sejam realizadas de forma 

sustentável, evitando o desperdício de materiais e incentivando a reutilização. 

4.2. Os membros da brigada irão incentivar os colegas e restante comunidade escolar a adotarem práticas 

sustentáveis em casa, como a separação adequada do lixo e a economia de água e energia. 

4.3. A escola poderá estabelecer parcerias com entidades locais que trabalham com reciclagem, a fim de garantir 

a destinação correta dos materiais utilizados nas atividades. 


