
Jogo dos pés 

Material:  

-Moldes em cartão, tintas várias cores, pincéis. 

 

Jogadores:  

-Número variável. 

 

Jogo:  

-Os jogadores colocam-se antes dos desenhos dos “pés” e 
terão de saltar para cima dos mesmos imitando as suas 
posições. 

 

Objetivos do jogo: 

- Desenvolver nos alunos o equilíbrio, força, lateralidade, 
coordenação motora e a noção de direita/esquerda; 

-Promover a socialização; 

-Desenvolver o gosto pelo brincar; 

-Ter uns recreios mais lúdicos, dinâmicos e pedagógicos;  

-Tornar a escola num local mais agradável e apelativo. 

 

O jogo é de caráter permanente e, por isso, será possível 
utilizá-lo sempre que os alunos estejam no recreio e nas 
aulas de educação física e destina-se a todas as crianças e 
alunos da Unidade Educativa. 

 

Participação na criação do Jogo:  

Todas as turmas da escola estiveram envolvidas, desde as 
crianças do ensino pré-escolar, até aos alunos do 4ºano. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


