
 
 

 

Recreios com vida 

 

 

BANCO DOS AMIGOS 
 

Guião 

O que é? 

O Banco dos Amigos é um banco de jardim que se encontra no recreio. 

 

Para que serve? 

O Banco dos Amigos serve para quando alguma criança se sente sozinha, possa sentar-

se no banco e aguardar que as outras crianças vão ter consigo para brincar e desfrutar 

de novos jogos que foram criados para que as crianças possam interagir e conviver mais 

umas com as outras. 

 

Objetivo: 

As crianças sentirem que têm sempre amigos com quem podem brincar. 

Motivar a inclusão dos alunos e prevenir o bullying e fomentar a amizade e empatia para 

com o outro. 

Proporcionar novos espaços de partilha, convívio, comunicação. 
 

 

Informação sobre a brigada 

Esta brigada é constituída por 15 crianças Sala Bordalo Pinheiro (anos) e 17 crianças Sala 

Lumière (4-6 anos). 

Semanalmente duas das crianças de cada sala têm a tarefa de verificar se no decorrer 

do recreio estão crianças sem nenhum amigo ir buscar para brincar. 

 

 

 



 
 

 

Materiais utilizados 

Banco: 

- Banco de jardim reaproveitado. 

- Tintas de várias cores (para exterior) 

- Pincéis  

- Batas  

- Luvas 

- Lixas 

 

Jogo:  

- Latas de chocolate em pó 

- Papel autocolante 

- Tesoura 

- Bola 


