
Recreios com vida 

Jogos tradicionais 

O projeto consiste na dinamização de jogos tradicionais, com utilização de materiais diversos e 

reutilizáveis, tais como argolas e cones plásticos, ovos, colheres, farinha, rebuçados, cilindros de 

cartão, bolas, sacos de sarapilheira, cadeiras, carrinho de mão plástico, balões, lápis. 

O circuito de jogos tradicionais inicia-se a tentar enfiar uma argola num cone, depois vão até 

uma cadeira, na qual está uma colher e um ovo, que tem de ser segurada na boca e transportada 

até uma mesa, onde existe uma bacia com farinha e um rebuçado, que terá de ser recolhido com 

a boca, depois encaminham-se para uma mesa onde tem uma pilha de cilindros de cartão que 

vão tentar derrubar atirando uma bola, recolhem depois um saco de sarapilheira e vão saltitando 

até uma cadeira, pegando depois num carrinho de mão e conduzindo-o até um local onde tem 

pendurados balões cheios, tentando rebentar um com o bico de um lápis. 


