Jogo da Macaca

Este ¢ um excelente jogo de equipa, que permite trabalhar o conceito de
esperar pela vez, de respeitar o tempo e as capacidades do outro, para além
de trabalhar o equilibrio e a motricidade.

Regras do Jogo da Macaca

- Para jogar, o aluno atira o objeto para a primeira casa e desloca-se até
ld ao pé-coxinho apanhando a mesma e voltando para trds;

- Efectua o mesmo processo até chegar ao ultimo patamar;

- Nacasa4e5e7e 8os dois pés devem ser colocados em simultdneo;

- Depois de saltar as ultimas casas é necessdrio efectuar o percurso
contrdrio.




Jogo dos pés e mdos

Excelente jogo para trabalhar a motricidade

- Todos os participantes terdo de imitar as figuras rapidamente passando por
cima das imagens




