
Dinâmicas de Recreio –  

Jogo de bowling com material reciclado e bola de panos 

 

 

Os Pinos devem estar numerados de 1 a 12, em sequência de pirâmide. 

A bola de pano deve situar-se a uma distância de 3 m 

 

Cada equipa deverá possuir o mesmo número de jogadores. 

 

Cada jogador da equipa tem o direito de realizar 3 lançamentos, somando nos três 

lançamentos o número de cones derrubados, ou perfazendo 100 pontos sempre que 

todos os pinos forem derrubados - strike 

 

Ganha a equipa que fizer mais strikes, ou que tiver a pontuação maior. 

 


